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1987年大宜味村老人健康調査

表１年齢と収縮期血圧

女（Ｎ）男（Ｎ）

1４５（148）

1５４（９３）

1６２（８９）

1６５（７８）

1６２（３６）

1６４（１８）
＊＊＊

1５０（７３）

1５５（78）

1６５（40）

1６０（３４）

1７１（１３）

1７４（６）
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注）平均値で表示。Ｎは例数、単位はｍｍＨｇ。

＊＝P＜０．０５＊＊＝P＜０．０１＊＊＊＝P＜０．００１

ＮS＝有意差なし

表２年齢と拡張期血圧

女（Ｎ）男（Ｎ）

７４(147）

７５(93）

７７(89）

７３(79）

７４(35）

５９(１８）

ＮＳ

(７３）

(７７）

(40）

(３４）

(１３）

(6)
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注）平均値で表示｡Ｎは例数《単位はｍｍＨｇ。

＊＝P＜０．０５＊＊＝P＜０．０１＊＊＊＝P＜０．００１

ＮS＝有意差なし
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喪己収縮期血圧（男）

；中霧鬮賜匙． 群馬県東京都

蠕麺：村小金井市

１４７士２３１５０±２４

（１０７）（Ｚ１４）

１５１ナフフ１ユア±２４

（９２）（１Ｇｓ）

１等ｇ±２０１斗８±２Ｓ

（７３）（９７）

小金井市の７５，８０歳は

ブヒ宜味村

１５０士Ｐ２

（ア３）

１５ｓ±２Ｓ

〔ア８）

ＴＳＳ±３１

（４０）

嬢恋村lま昭零ﾛ６２年輌査、

ＳＳ－Ｇｇ聞麓（Ｎ）

（小金生F市(ま７０歳）

ア０－７４

（小金ヨキ市I水７５歳直）

75-79

（21$金ヂト市IまＢ０歳）

昭和６１句三、７０歳Iま昭和５６年鯛査。

平均値±標準偏差で藷量示。ＮＩ註１列数、単位IまｍｍＨｇ。

壷４収縮期血圧（女）

；中滞鬮県

大宜味1冠ｒ

ｌ４Ｓ士二三

（１４８）

１ｓ丹±２Ｓ

（９３）

１Ｇ２±２７

（８９）

蝿恋村Iま昭禾ﾛ６２曲宇圖周査､

群馬県東京都

嬬恋１寸小金井市
１４フナつＰ１４７士２Ｓ

（１９１）（ｚ４３）

ＷＩＳ±２１１５１±２Ｓ

〔１３１）（２１２）

１５１±Ｚ１１５０±２０

（ＢＧ）（１１７）
小金井市のア５，８０蟻(よ

ＧＳ－６ｇ鋪上（Ｎ）

（小金ヂト市I注７０歳）

７０－アヰ

（小金ヂト市【まア５錘）

7ｓ－７９

（fj､金生F市IまＳ０歳）

昭荊]６１年、ア０歳は昭和５６年調査。

平均値±標準偏差で藷量示。ＮＩ式例數、単位はｍｍＨｇ。

表Ｓ１広翠期血圧（男）

；中舗電県群馬県
二に宜閣息村嬬恋村

アュ±１３アｇ±１３

（７４）（１０７）

ア１±１４８０±１２

（アア）（９２）

ア３±１６アＺ±１２
（弁Ｏ）（７３）

嬬恋村は昭和６２年醗査、小金井市の７５，８０譲は
昭和６１年、ア０歳は昭和５６年調査。

東京者１３

小金ﾖｷ市
８１±１４

（２１４）

８０±１４

（１６ｓ）

７９±１ｓ

（９７）

Ｊ
，
ｊ

歳
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歳
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》』》』》姫

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例數、単位はｍｍＨｇ。

表ｅ拡張期Ⅱ血圧（女）

沖縄県群馬県
大宜味村嬬葱ﾐ村
７４±１斗アｇ±１５
ロヰア）（１９１）

75±１３アア±１５

（９ｓ）（１３１）

アア±１３７ｓ±１４
（８９）（ＢＧ）

嬬恋村は昭和６２年調査、小金井市の７５，８０歳は
昭和Ｇ１年、アｏ議(ま昭和５６年調査。

東京譜Ｈ３

小金井FFT̄

８１±１２

（２４３）

８１±１ア

（２１２）

ＳＳ－６ｇ慰霊（Ｎ）

（小金ヨキ市(ホア０歳）

ア０－ア４

（小金ヂト市Iま７５歳）

７５－アｇ

Ｑｊ､金ﾁﾞF市IまＢ０歳）
７９±１ｓ

（１１７）

平均１道士標準偏差で藷乏示。Ｎは例数、単位はmｍＨｇｏ
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表７年齢と身長

男（Ｎ） 女（Ｎ）

６５－６９歳

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０－

(７３）

(７９）

(４０）

(３３）

(１２）

(６）

１５５．５

１５４．９

１５５．３

１５３．８

１５１．１

１５０.Ｏ

ＮＳ

1４５．１（１４８）

1４４．３（９３）

1４２．５（８９）

1４０．２（７８）

1３７．９（３７）

1３４．５（１８）
＊＊＊

注）平均値で表示。Ｎは例数、単位はc､。

＊＝Ｐ＜０．０５＊＊＝Ｐ＜０．０１＊＊＊＝Ｐ＜０００１

ＮＳ＝有意差なし

表８身長（男）

沖縄県

大宜味村
一

１５５．５±５．７

（７３）

群馬県

嬬恋村
一

１５７．４±６．１

（１０７）

１５６．８±７．０

（９２）

東京都

小金井市
一

１６１．６±５．７

（２１３）

６５－６９歳（Ｎ）

（小金井市は７０歳）

７０－７４

（J､金井市は７５歳）

７５－７９

（小金井市は８０歳）

１５４．９±４．７

（７９）

１６０．０±５．１

（１６８）

１５５．３±６．８

（４０）

１５４．９±６．０

（７３）

１５８．０±６．４

（９７）

嬬恋村は昭和６２年調査、小金井市の７５，８０歳は

昭和６１年、７０歳は昭和５６年調査。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位はc､。

表９身長（女）

沖縄県

大宜味村
－

１４５．１±５．５

（１４８）

群馬県

嬬恋村
一

１４５．６±５．０

（１９１）

東京都

小金井市
－

１４７．７±５．４

（２４３）

６５－６９歳（Ｎ）

（小金井市は７０歳）

７０－７４

（小金井市は７５歳）

１４４．３±５．４

（９３）

１４２．９±５．４

（１３０）

１４６．６±５．１

（２１２）

７５－７９

（小金井市は８０歳）

１４２．５±４．７

（８９）

１４１．２±５．８

（８６）

１４４．１±５．５

（１１６）

嬬恋村は昭和６２年調査、小金井市の７５，８０歳は

昭和６１年、７０歳は昭和５６年調査。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位はc､。

３



表１０年齢とケトレー指数

女（Ｎ）男（Ｎ）
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７
７
８
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９

２２８（７３）

２２４（７９）

２１５（４０）

２２０Ｇｓ）

２２３（１２）

２２３（６）

ＮＳ

２３９

２３５

２３５

２２９

２２４

２１２

(１４８）

（９３）

（８９）

（７８）

（３７）

（１８）

＊

注）平均値で表示。Ｎは例数。

＊＝Ｐ＜０．０５＊＊＝Ｐ＜０．０１

ＮＳ＝有意差なし

＊＊＊＝Ｐ＜０．００１

表１１ケトレー指数（男）

沖縄県

大宜味村
一

２２８±２８

（７３）

２２４±２８

（７９）

２１５±３１

（４０）

群馬県

嬬恋村
一

２２３±２７

（１０７）

２２３±３０

（９２）

２２５±３５

（７３）

東京都

小金井市
一

２２７±３１

（２１３）

２１７±３１

（１６８）

２０７±２８

（９６）

65-69歳（Ｎ）

（小金井市は７０歳）

７０－７４

（小金井市は７５歳）

７５－７９

（小金井市は８０歳）

嬬恋村は昭和６２年鯛査、小金井市の７５，８０歳は

昭和６１年、７０歳は昭和５６年調査。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数。

蕊１２ケトレー指数（女）

沖縄県

大宜味村

２３９±３７

（148）

２３５±３０

（９３）

２３５±３６

（８９）

群馬県

嬬恋村
一

２４６±３４

（１９１）

２４７±３８

（１３０）

２３４±３５

（８６）

東京都

小金井市
一

２２５±３３

（２４３）

２２２±３２

（２１２）

65-69歳（Ｎ）

（小金井市は70歳）

７０－７４

（小金井市は７５歳）

７５－７９

（小金井市は８０歳）
２１９±３４

（１１５）

嬬恋村は昭和６２年調査、小金井市の７５，８０歳は

昭和６１年、７０歳は昭和５６年調査。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数。

４



蟄量１ｓ 年歯令占卜B唾庄Z摩

憂團〈Ｎ） ぢて（Ｎ）蟻ｇ
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一
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ア
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Ｓ
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Ｓ､Ｓ（7ｓ）

Ｓ､ｇ〔アＳ）

９．１〔ユＯ）

１０．ｓ（Ｓユ）

９.ア（１ｓ）

ａ.Ｓ〔ｅ）

ＮＳ

１ア.Ｓ（１４ｓ）

１ｓ､１（ＳＳ）

１ア.Ｓ（ＳＳ）

１Ｇ.１（アｇ）

１４ｓ（ＳＢ）

１Ｚ.Ｓ（１ｓ）
割ｇ幸ら紫

注）エ辱土匂ｲ直で藷邑万三。Ｎ《さ1動】銭文、其靴立I注、、．

＊＝ｐ＜０．０ｓ＊＊－Ｐ＜０．０１．＊＊＊￣Ｐ＜０.ＯＯｌ
ＮＳ－季訂垂室畳定戻し

藷量１４ 主Ｆ歯翁と癩可甲－Ｆ畜凪圧Z厚

塁（Ｎ 蓼Ｅ（Ｎ）

17.Ｏロユｅ）

１ア.Ｓ（９ｓ）

１ア.Ｏ（Ｂｇ）

１等.ア（アＳ）

１ｓ.Ｓ（ＳＳ）

１０．ｓ（１ｓ）

朝９３膿＊

鱗Ｓ
４
ｓ
４
ｓ

ｅ
ア
ア
Ｓ
Ｓ

ｌ
一
一
一
一
』

ｓ
ｏ
ｓ
ｏ
ｓ
ｏ

Ｓ
ア
ア
Ｓ
Ｓ
Ｓ

（アＳ）

（アｇ）

〔４０）

(Ｓ４）

（１２）

(Ｓ）

１１．ｓ

１１．４

１０．１

１１．ｓ

１１．７

・１０､Ｂ

ＮＳ

２主）工匡土匂ｲ直Ｔ尋表示。ＮＩさ伊u婁女、身且伯皿さ、、。

＊－Ｐ＜０．０ｓ率＊－Ｐ＜０．０１＊＊＊－Ｐ＜０.ＯＯ１
ＮＳ－手訂麺差宛兵し

表１５皮脂厚・上腕十肩甲部（男）

沖縄県大宜味村東京都小金井市

20.6±６．０（73）２２．３±６．３（２１１）65-69歳（Ｎ）

（小金井市は70歳）

７０－７４

（小金井市は75歳）

２０．３±６．６（79） 21.2±６．６（１６８）

７５－７９

（小金井市は80歳）

１９．２±６．９（40） 20.1±７．０（９７）

小金井市の７５，８０歳は昭和６１年、７０歳は昭和５６年。
平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位は、。

表１６皮脂厚･上腕十肩甲部（女）

沖縄県大宜味村東京都小金井市

３４．６±１０．６（146）３０．１±９．９（243）65-69歳（Ｎ）

（小金井市は70歳）

墓二k二二-匹二三Ｌ菫illii
小金井市の７５，８０歳は昭和６１年、７０歳は昭和56年。
平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位は､､。

５



表１７年齢と握力

男（Ｎ） 女（Ｎ）

６５－６９歳

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０－

２８．９（７３）

２６．３（７９）

２３．４（４０）

19.1（３４）

１６．８（１３）

１１．５（６）

＊＊＊

1７．５（１４６）

14.9（９３）

1２．５（８９）

9.8（７９）

８．３（３８）

５．４（１８）

＊＊＊

注）平均値で表示。Ｎは例数、単位はkgo

＊＝ｐ＜００５＊＊＝P＜０．０１＊＊＊＝Ｐ＜０.ＯＯ１

ＮＳ＝有意差なし

表１８握力（男）̄

沖縄県

大宜味村

２８．９±６．８

（73）

２６．３±７．２

（79）

群馬県

嬬恋村
一

３３．０±６．７

（89）

３０．２±５．９

（92）

東京都

小金井市
－

３４．９±７．９

（213）

２９．９±６．１

（168）

65-69歳（N）

（小金井市は70歳）

70-74

（小金井市は75歳）

75-79

（小金井市は80歳）

２３．４±８．６

（40）

２６．３±６６４

（56）

２５．７±６．８

（98）

嬬恋村は昭和59,60年調査、小金井市の75,80歳は
昭和61年、７０歳は昭和56年。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位はkgo

割－９握力（女）

沖縄県

大宜味村
一一一

１７．５±５．６

（146）

１４．９±５．４

（93）

群馬県

嬬恋村
－

２０．１±４．５

（170）

１７．９±４．７

（132）

東京都

小金井市
－

１７．８±５．８

（243）

１７．９±４．７

（212）

65-69歳（N）

（小金井市は70歳）

70-74

（小金井市は75歳）

75-79

（小金井市は80歳） ’2i計’
￣＿＿

嬬恋村は昭和59、

１５．６±５．３

（９１）

60年調査、小金井市の75、

１５．２±５．０

（１１７）̄

80歳は

昭和61年、７０歳は昭和56年。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位はkgo

６



表２０年齢と開眼片足立ち

男（Ｎ） 女（Ｎ）

歳９
４
９
４
９

６
７
７
８
８

－
』
一
一
一
・

５
０
５
Ｏ
Ｓ
０

６
７
７
８
８
９

21.9（72）

1９．７（79）

1３．０（37）

７．６（３２）

７．３（１２）

２．２（６）

＊＊＊

1９．８（146）

1４．５（９３）

1０．６（８９）

５．１（７８）

４３（３５）

１．３（１６）

＊＊＊

注）平均値で表示。Ｎは例数、単位は秒。

＊＝P＜０．０５＊＊＝P＜０．０１＊＊＊＝P＜0.001

ＮS＝有意差なし

表２１開眼片足立ち

沖縄県大宜味村

１６．２±６．１（72）

(男）

東京都小金井市

１５．２±６．３（２１２）65-69歳（N）

（小金井市は70歳）

７０－７４

（小金井市は75歳）

１４．６±６．８（７９） 9.4±７．３（１６７）

７５－７９

（小金井市は80歳）

１０．２±８．３（３７） 7.7±６．８（94）

小金井市の75,80歳は昭和６１年、７０歳は昭和56年。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位は秒。

表２２開眼片足立ち（女）

沖縄県大宜味村東京都小金井市

１４．８±６．３（146）１６．１±５．７（242）65-69歳（N）

（小金井市は70歳）

70-74

（小金井市は75歳）

１１．９±０．６（93） 8.7±６．８（２１１）

７５－７９

（小金井市は80歳）

8.6±２．１４（89） 7.2±６．７（１１２）

小金井市の75,80歳は昭和６１年、７０歳は昭和56年。

平均値±標準偏差で表示。Ｎは例数、単位は秒。

７



血液生化学値の加齢変化

表１対象者

年齢

65～6９７０～7９ 80～ 計性

男
女 ７３

１４８

1１７

１８２

5３

１３５

2４３

４６５

計 ２２１ 2９９ 1８８ 708

２測定方法

方法項目
一一一一一一■－－－

ＧＴＯ

ＧＰＴ

ＡＬＰ

ＺＴ「

γ-ＧＴＰ

ＣｈＥ

アミラーゼ

尿素窒素

クレアチニン

ＮＡＧ

β2-ﾏｲｸﾛグロブリン

Ｔョ

総コレステロール

ＨＤＬ-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

アルブミン

尿酸

ＲＢＣ

ＷＢＣ

Ｈｂ

Ｈｔ

機器
一

日立736型ＵＶ法

〃

kind-king法

日本消化器病学会法

γ－グルタミルーCPA法

柴田・高橋変法

酵素法

ウレアーゼ・インドフェノール法

アルカリピクリン酸法

MCP基質法

RIA（二抗体法）

RＩＡ（固相法）

酵素法

へパリンマンガン法

BCG法

酵素法

電気抵抗法

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

オリンパスAU-700

ガンマーカウンター

〃

ＡＢＡ－２００

〃

日本光電ジェムナイ

〃

E-4000

〃

〃

〃

〃

光電比色法

パルス検出法

８



既往歴

表１脳血管障害の既往歴

男

％̄

２．７

6.5

10.0

0.0

0.0

0.0

４．５

女
一
％
｜
〃
Ｍ
糾
郎
叩
〃
｜
印

年'齢
-

65-69歳

70-74

75-79

80-84

85-89

90‐

総計

Ｎ
｜
乃
万
判
別
胆
６
｜
卯

Ｎ
｜
川
別
Ⅳ
氾
茄
四
一
柵

２
５
４
０
０
０
｜
川

１
１
３
２
０
２
』
９

注；Ｎは例数

表２心筋梗塞の既往歴
一

男

％Ｎ
－

０．０７３

０．０７６

0.0３９

0.0３４

０．０１２

0.0６

０．０２４０

女
一
％
ｌ
Ｗ
Ｍ
Ｍ
Ｍ
Ｍ
型
Ⅲ

年齢
-

65-69歳

70-74

75-79

80-84

85-89

90‐

総計

Ｎ
｜
川
引
町
氾
詑
四
一
棚

０
０
０
０
０
０
’
０

１
１
０
０
０
０
’
２

注；Ｎは例数

穀降圧剤服用者
一

男

％Ｎ

１１．７７７

１７．１８２

２２．０４１

１４．３３５

７．７１３

３３．３６

１５．７２５４

女
一
％
｜
川
川
皿
加
川
剛
一
川

年齢
-

65-69歳

70-74

75-79

80-84

85-89

90‐

総計

Ｎ
｜
川
妬
朋
引
師
四
一
Ⅲ

９
４
９
５
１
２
’
約

１

７
３
８
０
７
３
｜
肥

２
２
１
２

注；Ｎは例数

９



表４過去1年間の入院既往歴 女
一
％
一
郎
川
刈
側
側
伽
一
Ⅲ

男

％̄

９．１

９．８

１４．６

２０．０

０．０

０．０

１１．０

年齢
-

65-69歳

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０‐

総計

Ｎ
｜
万
駆
酬
弱
旧
６
｜
剛

Ｎ
｜
剛
閉
朋
田
師
正
一
机

９
８
７
０
７
３
｜
“

１

７
８
６
７
０
０
｜
泌

注；Ｎは例数

表５１週間以上寝込んだ病気・ケガの既往（過去1年間）男
一
％
｜
閑
期
側
肌
叩
Ⅲ
｜
州

女
一
％
｜
舶
凹
川
棚
印
叩
一
卯

年齢
-

65-69歳

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０－

総計

Ｎ
｜
乃
別
刎
詔
旧
６
｜
血

Ｎ
｜
川
妬
朋
団
師
四
一
棚

４
２
２
３
０
０
｜
Ⅲ

０
２
３
４
３
０
｜
皿

１

注；Ｎは例数

1０



主観的健康状態

表１自己評価による健康状態

あまり

健康でない̄

１３．２

１６．０

１２．５

１４，３

２１．１

１４．７

１９．２

１６．８

１４．６

１６．３

１７．２

１７．１

非常に健康
一

２７．６

３９．５

３２．５

２８．６

２６．３

３２．３

24.0

２４．２

３２．６

２７．５

４１．４

２８．４

まあ健康
一

４８．７

３７．０

45.0

４８．６

５２．６

４４．６

４７．９

４８．４

４１．６

３７．５

２５．９

４２．３

健康でない̄

１０．５

計
-

100.0（７６）

100.0（８１）

100.0（４０）

100.0（３５）

100.0（１９）

100.0（251）

100.0（146）

100.0（９５）

100.0（８９）

100.0（８０）

100.0（５８）

100.0（468）

歳９
４
９
４
数

歳９
４
９
４
数

舶
ｗ
Ｗ
Ｍ
５
総
陥
Ｗ
Ｗ
伽
＆
総

川
Ⅲ男

Ｍ
｜
朋
川
Ⅲ
伽
Ⅲ
〃

女

11



日常生活活動能力（ADL）

軍
獺
-

92.1

86.6

82.9

68.6

57.9

83.0

97.3

92.6

84.1

65.4

38.3

80.9

鱸
｜
卿
加
州
川
抑
川
一
Ⅲ
川
脱
川
刷
川

＃髄
一

９８０７

98.8

1000

100,0

100.0

９９`2

100.0

９７．９

９８．９

９７．５

８８３

９７．４

入浴
一

９８．７

９７，６

９５．１

９４．３

９４０７

９６．９

９９．３

98.9

100.0

９３８

７６．７

９５．５

着脱友
一

９７０４

９５．１

９７．６

９７．１

９４．４

９６４

９９．３

989

100.0

９６．３

７５`0

９５．７

男

女

ここでの｢髄｣とl鰯鶴に示すｶﾃｺﾞﾘｰ｢1」を表す。

霞２総合的な活動能力

パス・電車で

外出する

隣近

ひと

出か

所に

りで

ける

庭先には

出られる

寝たりおきたり

ほとんど

寝たきり

計

65-69歳

70-74

75-79

80-84

８５‐

計
-

65-69歳

70-74

75-79

80-84

85-

計

90.9

84.1

82.9

62.9

42.1

79.9

７．８

１１．０

１２．２

２２．９

４２．１

１４．２

100.0（７７）

100.0（８２）

100.0（４１）

100.0（３５）

100.0（１９）

100.0（254）
－

１００．０（146）

100.0（９５）

100.0（８９）

100.0（８１）

100.0（６０）

100.0（471）

３．７

２．４

８．６

１０．５

３．５

男

95.2

94.7

74.2

53,1

20.0

74.3

４．８

5.3

19.1

35.8

51.7

18.9

４．５

６．２

１６．７

4.0

皿
佃
７
胡

１ １

女

1２



表３介謹の必要性

男

ある程度必要常に必要
１．３

３．７１．２

４．９２．４

１１．４、２．９

１０．５１０．５

４．３２．４

必要ない̄

９８．７

９５．１

９２．７

８５．７

７８．９

９３．３

計
一一一一一一一

100.0（７６）

1００．０（８２）

100.0（４１）

1００．０（３５）

100.0（１９）

100.0（２５３）

歳９
４
９
４
計

６
７
７
８

』
一
』
一
一

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

女

ある程度必要常に必要

１．１

６．７１．１

１２．３１．２

１８．３１１．７

５．９１．９

必要ない̄

１００．０

９８．９

９２．１

８６．４

７０．０

９２．１

計
－

１００．０（146）

100.0（９５）

100.0（８９）

1００．０（８１）

1００．０（６０）

100.0（４７１）

歳９
４
９
４
計

６
７
７
８

』
一
一
』
』

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

型ｕ侭

】【１

1３



骨折と転倒の出現率

柵Ｉ骨折騨醸H1砠星

】-／」 ﾛ０－８４ １５－８【￣Ⅱ

［１０４１ 】（１１．０％ ［１１８１

〕９【８９－６ H９ 【8７ ＩＨｄ （ＨＩ

謎性･年齢liＩ､骨折経験出現率(女）

65.6970-7475-7980-8485-89 計鮴iii’け）
￣

骨折有り

’なし

20(137%）１１（11.6%）９(10.1%）１４(17.3%）１１ｕ9.0%）６５(13.9%）

に6(803)84-(8824)80(89.9)67(82.7)47-(81.0)404(86.1)

認性･年齢別転倒回数㈲

70-7475-79
年齢

は） 65-69 80-84 85-89 計蝋－０’１’２｜不

回
一
回
一
回
一
明

?１(9a21Q

３（3.9）
－

２(2.6）

１（1.3）

坐 》 》 》

236（92.9％）

１０(3.9）
－

５(2.0）

３（1.2）

剛性･年齢別転倒回数㈲

70-7475-79

、

年齢

は） 65-69 80-84 85-89 計蝋一Ｏｌ１ｌ２ｌ３ｌ４ｌ不

回
一
回
一
回
一
回
一
回
一
明

』 》坐 》』 》』

２（3.4）

1４



日常生活

表１睡眠時間

男
－

８～９時間6時間未満－１６～7時間 １０時間～ 計
一

（７７）

（８０）

（４１）

（３４）

（１９）

(２５１）

歳的
再
乃
酬
計

５
０
５
０
５

』
『
』
一
一

６
７
７
８
８

３．９

１０．０

９．８

２．９

３５．１

２０．０

１４．６

２３．５

１０．５

２３．５

５
０
３
８
９
０

●
■
●
●
●
●

４
５
８
８
７
１

５
６
６
５
５
６

６．５

５．０

７．３

１４７

３１．６

９．２

１００．０

１００．０

１００．０

１００．０

１００.０

１００．０6.4

女
－

８～９時間6時間未満１６～7時間 １０時間～ 計
一

（146）

（９５）

（８８）

（８１）

（５７）

(467）

歳的
科
ね
例
計

５
０
５
０
５

』
一
一
』
『

６
７
７
８
８

１０．３

８．４

５．７

３．７

４７．３

４４．２

２９．５

２３．５

１０．５

３４．７

４１．８

４４．２

５９．１

６３．０

４７．４

４９．９

0.7 １００．０

１００．０

１００．０

１００．０

１００．０

１００．０

６

２
７
９
８
４

３
５
９
３
８

３．５

７．１

量２－テレビを見る時間

-百蒔商茱喬-F云鶉商ほとんど見ない 5時間～ 計
一

（７７）

（８０）

（４１）

（３４）

（１９）

（２５１）

歳的
湾
ね
肌
計

』
』
｛
｜
⑤

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

5.2

5.0

２９．９

２８．８

３４．１

３２．４

４７．４

３１．９

５７．１

５５．０

５３．７

４４．１

３１．６

５２．２

７．８

１１．３

１２．２

１１．８

５．３

１０．０

１００．０

１００．０

１００．０

１００．０

１００.０

１００．０

1１．８

１５．８

６．０

…雨竜房Fi茱霜-,戸壼輌 5時間～ 計
－

１００．０（146）

100.0（９５）

100.0（８８）

100.0（７９）

100.0（５８）

100.0（466）

歳９
４
９
４
計

６
７
７
８

』
一
一
一
』

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

３．４

８．４

４．５

１１．４

１９．０

７９

２６．７

２４．２

２８．４

３８．０

３２．８

２９．２

４７．９

３６．８

４５．５

３９．２

３９．７

４２．７

２１．９

３０．５

２１．６

１１．４

ａ６

２０．２

1５



塾
女
一
に
市
川
胴

1.3

0.2

6.2

０．２

２．４

Ｍ｜柵

江

女一皿叩

￣

￣

■■■■■

■■■■■

￣

２．４̄

466

1６



健康法

表１－１

健康法

１，食事には気を配る

２．散歩･体操などの軽い運動

３．スポーツ・その他の身体を助かす運動

４．保健薬･栄養剤を使用

５．睡眠を充分とる

６，くよくよしない

７．酒をつつしむ

８．タバコをつつしむ

９，規則正しい生活に気を配る

10.家庭内の仕事を受けもつ

11．地域の仕事を引き受ける

12.健康食品を食べる

13.太らないように気をつける

14.定期的に健康診断を受ける

15.信仰をもつ

16.趣味や娯楽の活動をする

17.過労に注癒している

18.その他の健康法

19.何もしていない

対象数

圖康法の実施状況（男）

６５－６９７０－７４７５－７９８０－８４８５－歳

計
一
Ｗ
稗
岬
茄
窕
沌
如
如
巫
、
哩
旭
叩
頭

6.4

32.4

５．１

１．２

６．５

２．６

３．９

１．２

３．９

12.7

39,2

13.9

２．５

３８

２．５

３．８

５．１

１，３

１．３

３．８

１．３

１．３

３．８

２
７
５
４
９
９
９
４
９
４

２
１
９
２
４
４
４
２
４
２

１
３
１

5.7

42.9

11.4

８．６

２．９

２．９

２．９

５．７

21.0

31.6
５
５
５
３
５
５
３

ｍ
扣
扣
且
扣
扣
ａ

2.9

1.2 2.9

5.3

5.3

２
２
０
●

１
１

4.9

38

25

24.1

20.3

２．４

2.4

29.3

24.4

5.7 ２．４

2.4

23.9

29.5

２５１

3.9

22.1

39.0

25.7

31.4

15.8

36.8

7７ 7９ 4１ 3５ 1９

健康法の実施状況（女）

Ｔ::=55Ｔﾃﾞ5=７．－Fﾃ:=７５~]~Ｔ５Ｘ－｢5:=霞
表１－２

健康法

１．食事には気を配る

２．散歩・体操などの軽い運動

３．スポーツ・その他の身体を動かす運動

４．保健薬・栄養剤を使用

５．睡眠を充分とる

６．くよくよしない

７．酒をつつしむ

８．タバコをつつしむ

９．規則正しい生活に気を配る

10.家庭内の仕事を受けもつ

11．地域の仕事を引き受ける

12.健康食品を食べる

13．太らないように気をつける

14.定期的に健康診断を受ける

15.信仰をもつ

16.趣味や娯楽の活動をする

17.過労に注意している

18.その他の健願法

１９,何もしていない

対象数

計
一
価
鈍
岼
呵
蝦
旭
川
、
汕
鋼
咽
稻
川
酔
叩
率
酔
岬
錘
一
報

19.4

37.5

18.1

１．４

６．３

３．５

２．１

２．１

２．８

４．２

２．１

２１

１．４

２．１

０．７

３．５

3.5

13.9

30.6

１４．７

３５．８

１５．８

１．１

３．２

１．１

6.7

39.3

16.9

２．２

５．６

１．１

１．１

１．１

１，１

２．２

１．１

１．１

4.9

39.5

７．４

２．５

1.2

３
２
２
１
１
１

０
０
０
０
●
●

５
４
３
２
２
２

2.5

3.7

３．４

１，１

3.4

22

25.8

24.7

2.5

2.5

1.2４．２

3.2

15.8

31.6

14.8

38.3

1４４ 9５ 8９ 5７

1７



表３健康法の実施数

１項目

４５．５

５４．４

５６．１

４００

４２．１

49.0

４４．４

４５．３

４９．４

４６．９

３３．３

４４．６

計
-

100.0（７７）

100.0（７９）

100.0（４１）

10000（３５）

100.0（１９）

1０００（251）

100.0（144）

100.0（９５）

100.0（８９）

100.0（８１）

100.0（５７）

100.0（466）

3項目～̄

5.2

７．６

７．１

８６

１５．９

７．６

８０

７．３

７．９

５．７

３．６

7.0

2項目
一

１０．４

１７．７

１２．２

20.0

５．３

１３．９

１６０

１５．８

１８．０

１１．１

１２．３

１５．０

肌
一
伽
加
川
川
伽
肌
一
川
川
・
帥
川
川
川

９
４
９
４

毛
イ
イ
羽
一
計

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

男

９
４
９
４

毛
マ
イ
舟
一
計

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

女

1８



家族・配偶者・最終学歴の状況

表１世帯構成

性 一人暮し夫婦のみ未婚子と同居既婚子と同居その他

年

１（1.4）

９（11.8）

２（5.1）

５（15.2）

１（25.0）

２（33.3）

2０（８６）

３７（264）

４０（44.0）

４３（50.0）

３０（38.5）

１２（36.4）

６（35.5）

1６８（37.8）

３４（49.3）

３９（51.3）

２４（61,5）

２４（72.7）

３（30.0）

１（16.7）

1２５（53.6）

３９（27.9）

３０（33.0）

２０（23.3）

１４（17.9）

２（6.1）

０（Ｏ）

1２５（23.6）

２０（29.0）

1５（19.7）

７（17.9）

２（6.1）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

4４（18.9）

３２（22.9）

９（9.9）

６（7.0）

７（9.0）

２（6.1）

２（11.8）

5８（13.0）

８（11.6）

1０（１３２）

５（12.8）

２（6.1）

４（40.0）

２（33.3）

3１（13.3）

１８（12.9）

８（8.8）

1０（11.6）

2４（30.8）

1４（42.4）

８（47.1）

8２（18.4）
９
４
９
４
９

石
７
７
８
８
＋
計

砧
加
乃
加
舶
卯
合

（8.7）

（3.9）

（2.6）

（Ｏ）

(20.0）

(16.7）

（5.6）

(10.0）

（4.4）

（8.1）

（3.8）

（9.1）

（5.9）

（7.2）

６
３
１
０
２
１
旧
一
Ⅱ
４
７
３
３
１
２
３

男

９
４
９
４
９

６
７
７
６
６
＋
計

砧
兀
乃
即
酪
卯
合

女

表２－世帯あたりの平均家族数（平均±標準偏差）

夫婦のみ未婚子と同居既婚子と同居

2.0±03.2±1.15.2±１．８

2.0±02.6±0.94.8±1.7

－人暮し̄

1.0±０

1.0±0

その他
－

３．７±１．６

３．０±１．３

合計
-

2.4±1.6

2.2±１．６

男
女

1９



蔓３配偶者

性 同居 死別 生別結婚していない

年齢

６５－６９

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０＋

合計

６８（97.１）

６５（85.5）

３４（97.2）

２７（81.8）

７（70.0）

２（３３．３）

203（86.8）

７１（５０．７）

３９（４２．９）

２６（30.2）

２１（26.9）

４（12.5）

０（０）

1６１（36.3）

２
７
２
６
３
４
叫
一
師
佃
囲
兄
妬
柘
里
２

（2.9）

（９．２）

（5.1）

(18.2）

(３０．０）

(66.7）

(10.3）

(40.7）

(52.7）

(61.6）

(66.7）

(81.3）

(94.1）

(56.8）

（０）

（3.9）

（5.1）

（Ｏ）

（０）

（Ｏ）

(５０．０）

（5.7）

（3.3）

（７．０）

（5.1）

（6.3）

（5.9）

（5.4）

０
３
２
０
０
０
１
’
８
３
６
４
２
１
４
２

Ｏ（Ｏ）

１（１．３）

１（２．６）

０（０）

０（０）

０（Ｏ）

２（０．９）

４（２．９）

１（１．１）

１（１．２）

１（１．３）

０（０）

０（０）

７（１．６）

男

６５－６９

７０－７４

７５－７９

８０－８４

８５－８９

９０＋

合計

女

5４配偶者〆離ﾀﾚＩ 〃砥人の隼開

)-／４ 卜10-84 Ｉｈ－８Ｌ】ロ【

４９.【]＋７７ I＋ 3±６.Ｚ62.0士１９．６（

山＋１mWblIP DiO065.0士１７．６６４７士１６４
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表５父親・母親の状況

父親

死別

母親

死別．
－

５８（84.1）

７２（９６０）

３９（100.0）

３３（100.0）

１０（1000）

６（100.0）

２１８（94.0）

１２７（84.1）

８８（96.0）

８６（100.0）

７８（100.0）

３３（100.0）

１５（100.0）

427（94.0）

性年齢ｌ生存 その他 生存
－

１１（15.9）

３（4.0）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

1４（6.0）

1３（9.3）

３（3.3）

Ｏ〈Ｏ〉

0（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

1６（3,6）

その他
一

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

Ｏ〈Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

１（6.3）

１（0.2）

４（5.7）

０（Ｏ）

0（０）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

４（1.7）

６６（94.3）

７６（100.0）

３９（100.0）

３３（100.0）

１０（100.0）

６（100.0）

230（98.3）

９
４
９
４
９

計
６
７
７
８
Ｂ
＋

砧
わ
だ
印
硝
卯
合

Ｏ（Ｏ）

0（Ｏ）

Ｏ〈Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

男

５（3.6）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

５（1.1）

134（95.7）

９０（98.9）

８６〈100.0）

７８（100.0）

３３（100.0）

１６（100.0）

437（98.4）

９
４
９
４
９

計
６
７
７
８
６
＋

魔
わ
だ
加
閖
卯
合

１（0.7）

１（1.1）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

２（0.5）

女

表６健全な父親･母親の年齢（平均±標準偏差）

父親 親母

男

９２．２±３．３

女

９１．５±３．４

男

９４．６±１．８

女

９３．９±３．３

H1の死亡年飴の年鴎

】-/４ 10-Ｈ」 《Ln-HL

59.8±1４０８６６．９±１３．４６３．５士６９．３６９．３士１４．８６６８士１３．６６Ｇ

〕８．８＋１ｈ.’６ノー ５９．８士１４－９６４ ４６４－０士１４

堂観【 砺の,

】-／４ IＵ－Ｈ４ lln-HL■Ⅱ

5８７‘ J＋１ｂ,0/４３＋１【

4Ｈ＋１ ］７６．８士１４．０７６０士１１．６
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表８最終学歴

旧制小学
一

６０（87.0）

６４（84.2）

３２（82.1）

２４（72.7）

８（80.0）

４（66.7）

1９２（82.4）

1２６（90.6）

７６（83.5）

６３（73.3)．

５０（64.1）

２７（81.8）

１０（62.5）

352（79.5）

旧制中学
一

８（11.6）

６（7.9）

１（2.6）

３（9.1）

１（10.0）

１（16.7）

2０（8.6）

1１（7.9）

９（9.9）

３（3.5）

３（308）

１（3.0）

0（Ｏ）

2７（6.1）

旧制高校
－

０（Ｏ）

１（1.3）

１（2.6）

１（3.0）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

３（1.3）

0（Ｏ）

２（2.2）

２（2.3）

１（1.3）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

５（1.1）

旧制大学
－

０（Ｏ）

２（2.6）

１（2.6）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（０）

３（1.3）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

未就学
一

１（1.4）

３（3.9）

４（10.3）

５（15.2）

１（10.0）

１（16.7）

1５（6.4）

２（1.4）

４（4.4）

1８（20.9）

2４（３０８）

５（１５．２）

６（３７．５）

5９（13.3）

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

男

《
ロ

計

９
４
９
４
９

計
６
７
７
８
８
十

筋
乃
乃
帥
閉
卯
合

女

2２



モラール

表１性別ﾓﾗｰﾙ得点

最頻値最小値平均値 S、 最大値有効ｹｰｽ数不明ｹｰｽ数

洲二ｺ糠
全体11.00

2.97

3.05

3.02

1３

１０

１３

２
２
２

1７

１７

１７

212

362

574

５３

１２９

１８２

*＊Ｐく0.01

表２Ｐ.Ｇ,Ｃモラール・スケールの項目別正答率

男（252）女（471）計（723）

項目

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７

１
１
１
１
１
１
１
１

＊４４．０

＊＊６５．９

＊＊６３．１

＊＊６９．４

８８．９

３１．７

＊＊６１．５

＊＊＊５１．０

＊＊８０．６

＊＊８６．１

７６．２

＊８２．１

８２．１

４７．２

９２．１

４７．２

＊＊＊６５．１

２
６
８
９
７
０
２
９
７
２
３
７
４
５
３
９
４

●
●
●
●
●
■
■
■
●
■
●
●
●
●
■
●
●

４
５
１
９
８
７
４
５
３
３
０
４
９
３
８
３
８

３
５
５
５
８
２
４
２
７
７
７
７
７
４
８
４
４

６
２
７
２
８
６
２
９
１
７
３
３
４
８
６
１
２

■
●
■
●
■
●
●
●
■
●
■
●
■
●
０
■
■

７
９
５
３
８
８
０
４
６
７
２
７
０
４
９
５
４

３
５
５
６
８
２
５
３
７
７
７
７
８
４
８
４
５

註正答率：モラール・スケールを高める方向の回答を選択した人の率
＊Ｐ＜0．０５＊＊Ｐ＜０．０１＊＊＊Ｐ＜0.001
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表３年齢別モラール・スケール正答率

６５～6９７０～7４７５～7９ 80～8４８５～8９ 90～

項目

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７

１
１
１
１
１
１
１
１

０
９
５
９
７
４
９
５
８
３
２
１
４
２
８
１
５

０
●
■
●
●
■
●
０
●
■
●
●
■
●
■
●
■

３
０
５
５
３
５
８
４
８
８
１
２
３
６
２
６
２

４
７
６
６
９
３
４
３
８
８
８
８
８
４
９
５
５

４
６
１
８
０
５
５
２
５
７
４
４
６
９
３
４
１

０
●
０
●
●
■
、
■
■
■
●
●
●
●
●
●
０

６
３
９
８
２
９
４
５
３
０
８
２
８
４
４
９
９

３
６
５
６
９
２
５
３
８
８
７
８
８
４
９
４
５

２
０
５
５
８
５
４
７
５
８
９
５
５
９
８
５
８

■
●
■
●
●
■
●
０
■
ロ
ロ
■
●
Ｃ
Ｄ
■
●

９
０
１
１
０
８
５
７
１
３
６
８
８
６
０
８
０

４
６
５
６
９
２
５
３
７
７
６
７
７
４
９
４
５

４
３
１
０
１
３
７
９
７
７
５
０
９
６
８
０
５

●
●
■
●
●
■
●
■
●
■
●
●
●
●
０
●
●

０
４
６
０
６
８
１
３
１
８
３
７
３
２
７
７
６

３
４
４
６
８
１
４
３
６
６
６
６
７
４
８
４
５

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
Ｏ
０

ｐ
●
●
●
●
●
●
’
８
Ｄ
Ｂ
●
■
●
●
●
●

０
８
６
２
４
２
０
６
２
２
２
２
６
４
４
０

３
４
３
５
７
２
５
３
６
６
６
７
６
４
７
３

６
５
０
３
６
１
８
１
５
６
８
２
５
５
５
７

●
■
■
●
●
●
●
□
●
■
■
■
、
●
●
●

７
４
１
８
８
４
４
４
４
８
４
５
５
４
５
０

２
３
３
４
５
２
４
２
３
５
４
５
６
３
６
２

56.0 41.4

2４



生計・経済

表１収入源

男女 計

勤労収入

年金

資産

地代

しおくり

生活保護

その他

預金

■
●
■
■
●
●
■
●

１
２
３
４
５
６
｜
〃
，
８

丹
６
４
０
２
２
７
６

密
弱
８
４
３
１
１
５
１
１

３７．１

９８．１

５．３

４．１

１３．２

４．１

１２．９

１７．５

３９．３

９８．６

６．４

４．０

１１．８

３１

１２．５

１６．９

表２男女別１ヶ月の小遣い額

男女 計

５，０００未満

５，０００以上１０，０００未満

10,000以上15,000未満

15,000以上２０，０００未満

20,000以上30,000未満

３０，０００以上５０，０００未満

昼Q,000以上

３８．０％

1６．２

８．３

９．０

１４．０

６．３

８．１

３９．６％

１５．２

６．９

９．２

１４．９

５．０

９２

３８．０％

１６．２

ａ３

９．０

１４．０

６．３

８．１

計 1００．０ 1００．０ 1００．０

表３年齢別1ヶ月の小遣い額

65-6970-74７５～7９80-84８５～8９９０～

5,000未満

5,000以上10,000未満

10,000以上15,000未満

15,000以上20,000未満

20,000以上30,000未満

30,000以上50,000未満

50,000以上

30.5３０．０４０．５49.5

14.6１８．２１４９11.9

7.5１０６９．１６．９

１３．６１０．６５．８5.0

15,5１２，９１８０２８．９

８９８．２４０１2.0

9.4９．４７．４５．９

60.5

7.9

2,6

2.6

13.2

5.3

53

２
．
１
１

５
Ｊ
。

冊
９
９
０
９
０
４

2５



喫煙と健康指標

沢
的
１ 歳男 65-79１
１

8０．０

5０

０

非喫煙群中止群喫煙群

図１喫煙とADL（ADLの高い者の比率）

表１喫煙状況

男 女

65-79歳 80歳一 65-79歳
－

２７１８Z､1％

２２６．７

３７11.2

330１０００

80歳一

非喫煙群

中止群

喫煙群

計

3５

７９

８５

17.6％

39.7

42.7

12

22

20

22.2％

40,7

37.0

３
３

０
２

１

74.6％

1６．７

1２ 8.7

１９９100.0５４10000 138 100.0

2６



表２喫煙中止の理由

理由 女男 Ｎ＝１０１ N＝４４

病気をした

健康に悪い

すいたくない

まわりに迷惑

お金がかかる

その他

４２．６％

3１．７

１０．９

４．０

２．０

８．９

３
２
１

４
３
１
４
２
９

４
５
１
１
３
２
３
７

３１．８％

3４．１

６．８

４．５

６．８

１５．９

表３喫煙と既往歴

（男65-79歳）

脳血管障害 心筋梗塞

非喫煙群

中止群

喫煙群

川
ｊ
ｊ

く
Ⅲ
Ⅲ

(34）

(75）

(80）

(34）

(74）

(79）

２
６
３

5.9％

8.0

3.B

ＮＳ

０
０
０

％０
０
０
Ｓ

０
０
０
Ｎ

Ｎ：例数ＮＳ：有意差なし

表４喫煙と入院及び1週間以上の寝込み経験

（男65-79歳・過去1年間について）

入院 寝込み

非喫煙群

中止群

喫煙群

Ｍ
ｊ
ｊ

く
Ⅲ
Ⅲ

(35）

(79）

(85）

５
０
６

１

１４．３％

1２．８

７．１

ＮＳ

３
４
１

8.6％

5.1

1.2

ＮＳ

(35）

(78）

(84）

Ｎ：例数ＮＳ：有意差なし

2７



表５喫煙と心電図有所見

（65-79歳）
■

非喫煙群

Ｎ＝３１

中止群

Ｎ=7４

喫煙群

Ｎ＝8０

Ｑ・ＱＳ型

ST変化

T変化

房室伝導障害

心室伝導障害

不整脈

判定

Ｍ
Ｄ
Ｄ
Ｄ
Ｄ
２
２

０
０
０
０
０
３
３

２．７％

１．４

５．５

０．０

０．０

２．７

１２．２

３．７％

３．８

ａ８

１．３

１．７

０．０

１５．１

注：日本循環脇分類の大分類4以上の者を有所見とした。

表６喫煙と身体計測所見（男65-79歳）

非喫煙群中止群 喫煙群

最大血圧（mmHg）

最小血圧（mmHg）

心拍数（拍/分）

握力（kg）

開眼片足立ち（秒）

皮厚和（m､）

ケトレー指数

１６０

７３

７８

２５．１

２２．８

２０．６

２３２

１５２

７２

７８

２６．９

１８．２

２１．１

２２７

１５７

７３

８０

２７．６

１９．１

１９．３

２１８ ＊

＊：Ｐ＜０．０５

表７喫煙と血液生化学所見（男65-79歳）

非喫煙群中止群 喫煙群

ヘモグロビン（ｇ/do）

血清総タンパク（ｇ/do）

血清アルブミン（ｇ/山）

血清総コレステロール（Ing/do）

ＨＤＬコレステロール（mg/山）

1４．９

８．１

４．４

２０９

６１

１５．０

８．０

４．３

２０２

1５．２

７．８△

４．２＊

１９５

5９ 6０

△：Ｐ＜０．１

＊：Ｐ＜０．０５
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食品摂取状況

１ごはんの摂取状況

毎食１日に2回頻度頻度 １日に1回日によって食べない

性 年齢

４３(61.4）

５１(68.0）

２９（74.4）

２３（71.9）

６（60.0）

４（66.7）

1５６（67.2）

９５（67.9）

５３（58.2）

５１（59.3）

３６（462）

２３（69.7）

１０（58.8）

268（60.2）

計
９
４
９
４
９

蹄
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

２４（34.3）

２０（26.7）

１０（25.6）

８（２５．０）

４（40.0）

２（33.3）

６８（29.3）

４４（31.4）

３５（38.5）

２９（33.7）

３９（50.0）

８（24.2）

６（35.3）

1６１（36.2）

３（4.3）

３（4.0）

０（Ｏ）

１（3.1）

0（０）

０（Ｏ）

７（3.0）

0（Ｏ）

３（3.3）

４（4.7）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

７（1.6）

川
川
Ⅲ
川
Ⅲ
Ⅲ
川
一
川
川
側
Ⅲ
側
側
川

０
１
０
０
０
０
１
’
１
０
２
３
２
１
９

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
伽
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

２つけものの摂取状況

毎食１日に2回頻度頻度 １日に1回日によって食べない

性 年齢

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

（5.7）

(13.3）

(10.3）

（3.1）

(１０．０）

（Ｏ）

（8.6）

（7.9）

（6.6）

（4.7）

（3.9）

（Ｏ）

（6.1）

(60.2）

４
０
４
１
１
０
ｍ
一
Ⅲ
６
４
３
０
７
８
２
６

２

（5.7）

（4.0）

（5.1）

(12.5）

(１０．０）

（Ｏ）

（6.0）

(31.4）

(38.5）

(33.7）

(50.0）

(24.2）

（Ｏ）

(36.2）

４
３
２
４
１
０
Ｎ
’
６
８
６
７
１
０
８
２

(24.3）

(17.3）

(10.3）

（6.3）

（Ｏ）

(16.7）

(15.9）

(20.0）

(22.0）

(22.1）

(14.3）

(21.2）

(11.8）

(19,6）

７
３
４
２
０
１
町
一
沁
加
旧
川
７
２
７

１
１

８

４５（64.3）

４９（65.3）

２９（74.4）

２５（78.1）

８（80.0）

５（83.3）

1６１（69.4）

９５（67.9）

５７（62.6）

５７（66.3）

５６（72.7）

２２（66.7）

１５（88.2）

302（68.0）

男

９
４
９
４
９

６
７
７
６
６
十

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

女

合 計

2９



表３みそ汁の摂取状況

頻度頻度 毎食１日に2回１日に1回日によって食べない

年齢性

計
９
４
９
４
９

卵
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

３０（42.9）

３３（44.0）

１８（47.4）

１０（31.3）

５（50.0）

４（66.7）

1００（43.3）

４２（30.0）

２５（27.5）

２４（27.9）

２３（30.3）

１８（54.5）

５（29.4）

1３７（30.9）

(28.6）

(21.3）

(10.5）

(25.0）

(30.0）

(33.3）

(22.9）

(33.6）

(35.2）

(30.2）

(30.3）

(242）

(35.3）

(32.1）

０
６
４
８
３
２
弱
一
々
記
配
弱
８
６
２

２
１

４

(24.3）

(32.0）

(31.6）

(34.4）

(20.0）

（０）

(28.6）

(33.6）

(35.2）

(32.6）

(32.9）

(21.2）

(23.5）

(32.3）

７
４
２
１
２
０
髄
一
々
館
狙
窃
７
４
３

１
２
１
１

４

（4.3）

（2.7）

(10.5）

（9.4）

（Ｏ）

（Ｏ）

（5.2）

（2.9）

（2.2）

（9.3）

（6.6）

（Ｏ）

(11.8）

（4.7）

３
２
４
３
０
０
吃
’
４
２
８
５
０
２
１
２

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

富４パンの摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

９
４
９
４
９

石
７
７
６
６
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

１２（17.1）

１５（20.0）

１０（25.6）

７（21.9）

１（10.0）

２（33,3）

４７（20.3）

２８（20.0）

２２（24.2）

１７（19.8）

２２（28.2）

９（28.1）

５（29.4）

1０３（23.2）

７（１０．０）

３（４．０）

１（2.6）

１（3.1）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

1２（５２）

８（5.7）

1０（１１．０）

５（5.8）

６（7.7）

１（3.1）

0（Ｏ）

3０（6.8）

１０（14.3）

１８（24.0）

８（20.5）

５（15.6）

２（20.0）

０（Ｏ）

4３（18.5）

２５（17.9）

1３（14.3）

２１（24.4）

1１（14.1）

４（12.5）

１（5.9）

7５（16.9）

４１（58.6）

３９（52.0）

２０（51.3）

１９（59.4）

７（70.0）

４（66,7）

1３０（56.0）

７９（56.4）

４６（50.5）

４３（500）

３９（50.0）

１８（56.3）

１１（64.7）

236（53.2）

男

〈
ロ

計

９
４
９
４
９

石
７
７
８
６
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

女

合 計

3０



諸めん類の摂取状況

ほとんど毎日．Ｚ日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

９
４
９
４
９

６
７
７
８
８
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

３（4.3）

４（5.3）

０（Ｏ）

２（6.3）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

９（3.9）

２（1.4）

0（Ｏ）

１（1.2）

３（3.8）

１（3.0）

０（Ｏ）

７（1.6）

７（10.0）

９（12.0）

１（2.6）

５（15.6）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

2２（9.5）

1１（7.9）

７（7.7）

８（9.3）

７（９．０）

４（12.1）

0（Ｏ）

3７（8.3）

３４（48.6）

３８（50.7）

２０（51.3）

１３（40.6）

５（50.0）

２（33.2）

1１２（48.3）

６７（47.9）

４９（53.8）

３４（39.5）

３３（42.3）

１２（36.4）

８（47.1）

203（45.6）

６
４
８
２
５
４
朋
一
乃
柘
佃
羽
旧
刑
詑

２
２
１
１

２
(37.1）

(32.0）

(46.2）

(37.5）

(50.0）

(66.7）

(38.4）

(42.9）

(38.5）

(50.0）

(44.9）

(48.5）

(52.9）

(44.5）

男

〈
ロ

計

９
４
９
４
９

石
７
７
８
８
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

女

《
ロ

計

壷６魚介類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１，２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

９
４
９
４
９

６
７
７
８
８
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

５
９
５
８
２
１
刀
一
羽
旧
旧
而
５
３
６

２
１
１

９

(35.7）

(25.7）

(38.5）

(25.8）

(20.0）

(16.7）

(30.4）

(23.7）

(20.9）

(22.4）

(22.1）

(15.6）

(17.6）

(21.8）

１８（25.7）

２７（36.5）

９（23.1）

１０（32.3）

４（40.0）

１（16.7）

６９（30.0）

４２（30.2）

２３（25.3）

２６（30.6）

１４（18.2）

７（21.6）

２（11.8）

1１４（25.9）

２３（32.9）

２１（28.4）

１０（25.6）

９（29.0）

３（30.0）

３（50.0）

６９（30.0）

５６（40.3）

４０（44.0）

２７（31.8）

３２（41.6）

１５（46.9）

７（41.2）

1７７（40.1）

４（5.7）

７（9.5）

５（12.8）

４（12.9）

１（10.1）

１（16.7）

２２（9.6）

８（5.8）

９（9.9）

1３（15.3）

1４（18.2）

５（15.6）

５（29.4）

5４（12.2）

男

〈
ロ

計

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

女

3１



釘生鮮魚介類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ⅱ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

(28.6）

(18.7）

(33.3）

(25.0）

(１０．０）

(16.7）

(24.6）

(16.4）

(13.2）

(11.8）

(14.1）

（9.1）

(11.8）

(13.7）
０
４
３
８
１
１
町
｜
羽
吃
Ⅷ
Ⅲ
３
２
１

２
１
１

６

１５（21.4）

２５（33.3）

７（17.9）

８（25.0）

４（40.0）

１（16.7）

6０（25.9）

3０（21.4）

2０（22.0）

2４（28.2）

1６（20.5）

７（21.2）

１（5.9）

9８（22.1）

(37.1）

(36.0）

(33.3）

(28.1）

(20.0）

(33.3）

(34.1）

(50.0）

(50.5）

(37.6）

(41.0）

(45.5）

(52.9）

(45.9）

６
７
３
９
２
２
刀
一
ｍ
妬
並
並
旧
９
Ⅲ

２
２
１

２

９（12.9）

９（１２．０）

６（15.4）

７（21.9）

３（30.0）

２（33.3）

3６（15.5）

1７（12.1）

1３（14.3）

1９（22.4）

1９（24.4）

８（24.2）

５（29.4）

8１（18.2）

男

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
冊
別
冊
△
ロ

６
７
７
８
８
９

女

表８加工魚介類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

６（8.6）

７（9.3）

４（10.3）

０（Ｏ）

１（１０．０）

０（Ｏ）

辺_L-Z呂旦1
１５（10.7）

９（10.0）

６（７．０）

６（7.8）

４（12.1）

１（5.9）

4１（9.3）

１０（14.3）

１３（17.3）

５（12.8）

５（15.6）

１（10.0）

１（16.7）

３５(15.1）
２１（１５．０）

１３（14.4）

1２（14.0）

1１（14.3）

２（6.1）

２（11.8）

且］(13.8）

２２（31.4）

１４（18.7）

１２（30.8）

１１（34.4）

５（50.0）

１（16.7）

-65（2aO1
３０（21.4）

２５（27.8）

３１（36.0）

１７（22.1）

９（27.3）

１（5.9）

1１３（25.5）

３２（45.7）

４１（54.7）

１８（46.2）

１６（50.0）

３（30.0）

４（66.7）

114(49図1）
７４（52.9）

４３（47.8）

３７（43.0）

４３（55.8）

１８（545）

１３（76.5）

228（51.5）

男

〈
ロ

計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90十

女

〈
ロ

計

3２



鳥９肉類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

(26.1）

(18.7）

(28.9）

(35.5）

（Ｏ）

（Ｏ）

(23.6）

(15.9）

(13.5）

(12.8）

(11.7）

(12.1）

(11.8）

(13.6）
８
４
１
１
０
０
別
一
型
旭
川
９
４
２
０

１
１
１
１

６

１８（26.1）

2０（26.7）

１１（28.9）

７（22.6）

４（40.0）

１（16.7）

6１（26.6）

2７（19.6）

1９（21.3）

1９（22.1）

1５（19.5）

６（18.2）

３（17.6）

8９（20.2）

３０（43.5）

３２（42.7）

９（23.7）

１０（32.3）

５（50.0）

３（50.0）

８９（38.9）

６１（44.2）

４４（49.4）

３４（39.5）

４２（54.5）

１７（51.5）

７（412）

205（46.6）

（4.3）

(12.0）

(18.4）

（9.7）

(10.0）

(33.3）

(10.9）

(203）

(15.7）

(25.6）

(14.3）

(１８２）

(29.4）

(19.5）

３
９
７
３
１
２
弱
一
羽
艸
塑
刊
６
５
６
８

男

９
４
９
４
９
計

蹄
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
併
合

６
７
７
８
８
９

女

農１０－生鮮肉類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

３
０
９
６
０
０
羽
一
Ⅶ
６
６
７
２
２
３

１
１

３

(18.6）

(13.3）

(23.1）

(18.8）

（Ｏ）

（Ｏ）

(16.4）

（7.1）

（6.7）

（7.0）

（９．０）

（6.1）

(11.8）

（7.4）

(25.7）

(22.7）

(１２．８）

(25.0）

(30.0）

(16.7）

(22.4）

(16.4）

(17.8）

(１４．０）

(11.5）

(15.2）

（5.9）

(14.9）

８
７
５
８
３
１
腿
｜
閉
旧
咀
９
５
１
６

１
１

６

３２（45.7）

３４（45.3）

１３（33.3）

１３（40.6）

６（60.0）

３（50.0）

1０１（43.5）

６５（46.4）

４３（47.8）

４０（46.5）

４７（60.3）

１７（51.5）

７（412）

219（49.3）

７（10.0）

１４（18.7）

１２（30.8）

５（15.6）

１（10.0）

Ｚ（33.3）

４１（17.7）

４２（30.0）

２５（27.8）

２８（32.6）

１５（19.2）

９（27.3）

７(41.2）

1２６（28.4）

男

合 計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

〈
ロ

計

3３



鳥1１加工肉類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

(11.4）

（5.3）

(10.3）

(12.5）

（Ｏ）

（Ｏ）

（9.1）

（5.7）

(10.1）

（4.7）

(3.8）

(12.1）

（5.9）

（6.5）
８
４
４
４
０
０
副
’
８
９
４
３
４
１
９
２

(17.1）

(20.0）

(20.5）

(21.9）

(30.0）

(33.3）

(19.8）

(10.7）

（9.0）

(17.4）

(10.3）

(15.2）

(11.8）

(12.0）

２
５
８
７
３
２
妬
一
泊
８
５
８
５
２
３

１
１

１
５

１
８
９
０
４
２
｜
別
一
別
弱
叫
訓
Ⅵ
５
㈹

３
２

(44.3）

(37.3）

(23.1）

(31.3）

(40.0）

(33.3）

(36.2）

(36.4）

(39.3）

(27.9）

(43.6）

(33.3）

(29.4）

(36.1）

１９（27.1）

２８（37.3）

１８（462）

１１（34.4）

３（30.0）

２（33.3）

８１（34.9）

６６（47.1）

３７（41.6）

４３（50.0）

３３（42.3）

１３（39.4）

９（52.9）

２０１（45.4）

男

合 計

計
９
４
９
４
９

卵
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

鳥1２卵の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１，２回ほとんど食べない頻度頻度

性 年齢

９
４
９
４
９

６
７
７
８
６
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

(71.4）

(69.3）

(59.0）

(75.0）

(60.0）

(50.0）

(68.1）

(56.4）

(61.8）

(51.8）

(56.4）

(60.6）

(50.0）

(56.7）

０
２
３
４
６
３
伽
一
門
弱
“
糾
加
８
卯

５
５
２
２

２

１３（18.6）

１２（16.0）

９（23.1）

２（6.3）

１（10.0）

２（33.3）

3９（16.8）
3３（23.6）

1４（15.7）

2０（23.5）

1６（205）

７（21.2）

４（25.0）

9４（21.3）

３（4.3）

７（9.3）

４（10.3）

５（15.6）

３（30.0）

１（16.7）

２３（9.9）

1７（12.1）

1２（13.5）

1２（14,1）

1１（14.1）

２（6.1）

１（6.3）

5５（12.5）

（5.7）

（5.3）

（7.7）

（3.1）

（Ｏ）

（Ｏ）

（5.2）

（7.9）

（9.0）

(10.6）

（9.0）

(12.1）

(18.8）

（9.5）

４
４
３
１
０
０
咀
｜
Ⅵ
８
９
７
４
３
２
４

男

〈
ロ

計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

合 計

3４



表1３牛乳の摂取状況

頻度頻度 ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない

年齢性

(40.0）

(46.7）

(30.8）

(75.0）

(50.0）

(16.7）

(41.4）

(42.1）

(47.8）

(33.7）

(39.0）

(45.5）

(29.4）

(40.9）

1１（15.7）

５（6.7）

３（7.7）

２（6.3）

１（10.0）

１（16.7）

２３（9.9）

1２（8.6）

1１（12.2）

７（8.1）

６（7.8）

0（Ｏ）

１（5.9）

3７（8.4）

1３（18.6）

1４（18.7）

４（10.3）

３（9.4）

１（１０．０）

２（33.3）

3７（15.9）

1７（12.1）

1２（13.3）

９（10.5）

７（9.1）

４（12.1）

１（5.9）

5０（11.3）

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

８
５
２
６
４
１
舶
一
田
個
調
和
泊
５
別

２
３
１
１

１

(25.7）

(28.0）

(51.3）

(34.4）

(40.0）

(33.3）

(32.8）

(37.1）

(26.7）

(47.7）

(44.2）

(42.4）

(58.8）

(39.5）

８
１
０
１
４
２
乃
一
皿
叫
州
糾
Ⅱ
恂
門

１
２
２
１

１

男

９
４
９
４
９

６
７
７
８
８
十

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

女

（
ロ 計

表1４大豆製品の摂取状況

頻度頻度 ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない

性 年齢

(32.9）

(45.2）

(37.8）

(37.5）

(40.0）

(66.7）

(39.5）

(47.9）

(43.8）

(30.6）

(44.7）

(37.5）

(41.2）

(42.1）

２０（28.6）

２４（32.9）

１４（37.8）

６（18.8）

４（40.0）

１（16.7）

６９（30,3）

３８（27.1）

２７（30.3）

２７（31.8）

１５（19.7）

７（21.9）

４（23.5）

1１８（26.9）

９
４
９
４
９

６
７
７
８
６
＋

５
０
５
０
５
０

６
７
７
８
８
９

３
３
４
２
４
４
卯
一
Ｗ
弱
配
糾
咀
７
舶

２
３
１
１

１

２３（32.9）

１５（20.5）

７（18.9）

１１（34.4）

１（１０．０）

１（16.7）

５８（25.4）

３１（22.1）

１８（20.2）

２９（34.1）

２２（28.9）

８（25.0）

４（23.5）

1１２（25.5）

（5.7）

（1.4）

（5.4）

（9.4）

(10.0）

（Ｏ）

（4.8）

（2.9）

（5.6）

（3.5）

（6.6）

(15.6）

(11.8）

（5.5）

４
１
２
３
１
０
Ⅲ
’
４
５
３
５
５
２
４
２

男

〈
ロ

計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

〈
ロ 計

3５



表1５緑黄色野菜の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻

年齢性

３（4.3）

２（2.7）

１（2.6）

２（6.5）

０（Ｏ）

１（Ｏ）

９（3.9）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

１（1.2）

０（Ｏ）

０（０）

２（11.8）

３（0.7）

５（7.2）

７（9.5）

３（7.7）

３（9.7）

１（10.0）

０（Ｏ）

1９（8.3）

７（５．０）

１（1.1）

３（3.5）

３（3.8）

３（9.1）

０（Ｏ）

1７（3.8）

５４（78.3）

５５（74.3）

３３（84.6）

２４（77.4）

７（70.0）

５（83.3）

１７８（77.7）

1１１７（83.6）

７９（87.8）

７４（86.0）

６５（83.3）

２９（87.9）

１５（88.2）

３７９（85.4）

(10.1）

(13.5）

（5.1）

（6.5）

(20.0）

（Ｏ）

(10.0）

(11.4）

(11.1）

（９６３）

(12.8）

（３．０）

（Ｏ）

(10.1）

７
０
２
２
２
０
羽
一
柘
扣
８
い
１
０
妬

１

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ⅱ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

表1６海藻の摂取状況

頻度頻 ほとんど毎日２日に1回１週間に１，２回ほとんど食べない

年齢性 年

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

１
１
３
６
３
１
門
一
邪
羽
四
刀
８
４
８

２
３
１

４

(30.0）

(41.9）

(33.3）

(18.8）

(30.0）

(16.7）

(32.5）

(40.0）

(32.2）

(27.9）

(34.6）

(24.2）

(23.5）

(33.3）

(25.7）

(24.3）

(15.4）

(28.1）

(10.0）

(33.3）

(23.4）

(22.1）

(26.7）

(23.3）

(12.8）

(15.2）

(17.6）

(20.9）

８
８
６
９
１
２
別
一
別
四
ｍ
Ⅵ
５
３
３

１
１

９

２２（31.4）

２１（28.4）

１５（38.5）

１２（37.5）

５（50.0）

２（33.3）

７７（33.3）

４４（31.4）

２９（322）

３４（39.5）

３４（43.6）

１２（36.4）

１（5.9）

1５４（34.7）

９（12.9）

４（5.4）

５（12.8）

５（15.6）

１（10.0）

１（16.7）

2５（10.8）

９（6.4）

８（8.9）

８（9.3）

７（9.0）

８（24.2）

９（52.9）

4９（11.0）

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
今
回

６
７
７
８
８
９

女

3６



表1７いも類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１，２回ほとんど食べない頻度

性 年齢

(58.6）

(43.8）

(43.6）

(43.8）

(70.0）

(50.0）

(49.6）

(42.8）

(41.1）

(30.2）

(34.6）

(242）

(47.1）

(37.3）

２２（31.4）

３０（41.1）

２０（51.3）

１４（43.8）

２（200）

２（33.3）

９０（39Ｊ）

５５（39.9）

３６（40.0）

４５（5Z､3）

２９（37.2）

１４（42.4）

９（52.9）

1８８（42.5）

３（4.3）

２（2.7）

0（Ｏ）

２（6.3）

１（10.0）

１（16.7）

９（3.9）

８（5.8）

４（4.4）

1２（１４．０）

1１（14.1）

５（１５２）

0（Ｏ）

4０（９０）

４（5.7）

９（12.3）

２（5.1）

２（6.3）

０（Ｏ）

０（Ｏ）

1７（7.4）

1６（11.6）

1３（14.4）

３（3.5）

1１（14.1）

６（18.2）

0（Ｏ）

4９（11.1）

１
２
７
４
７
３
Ｍ
｜
珀
師
泌
刀
８
８
５

４
３
１
１

６

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

男

ム
ロ

リ 計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

〈
ロ

計

表1８果物の摂取状況

頻度 ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない顔

性 年齢

１３（18.6）

２２（29.7）

９（23.1）

６（18.8）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

５０（21.6）

３８（27.1）

２７（30.0）

２７（31.4）

２６（333）

９（27.3）

３（17.6）

130（29.3）

(11.4）

(13.5）

(10.3）

（9.4）

(10.0）

(16.7）

(11.7）

(18.6）

(17.8）

(11.6）

(14.1）

(12.1）

(11.8）

(15.5）

３０（42.9）

２５（33.8）

１６（41.0）

７（21.9）

７（70.0）

３（50.0）

８８（38.1）

３７（26.4）

２６（28.9）

２８（32.6）

２３（29,5）

１２（36.4）

３（17.6）

129（29.1）

(27.1）

(23.0）

(25.6）

(50.0）

(20.0）

(33.3）

(28.6）

(27.9）

(23.3）

(24.4）

(23.1）

(24.2）

(52.9）

(26.1）

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

８
０
４
３
１
１
刀
一
弱
旧
扣
Ⅲ
４
２
９
６

１

９
７
０
６
２
２
船
一
羽
団
酊
旧
８
９
６

男

〈
ロ 計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

《
ロ

計
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表1９油脂類の摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１，２回ほとんど食べない頻度顕

性 年齢

(71.4）

(58.7）

(69.2）

(68.8）

(60.0）

(33.3）

(65.1）

(85.7）

(76.7）

(70.9）

(61.5）

(65.6）

(70.6）

(74.7）

(10.0）

(14.7）

（5.1）

(12.5）

（Ｏ）

(33.3）

(11.2）

（7.9）

(１０．０）

（9.3）

(16.7）

（9.4）

(17.6）

(10.6）

(11.4）

(18.7）

(17.9）

（3.1）

(30.0）

(16.7）

(14.7）

（2.9）

（8.9）

(10.5）

(12.8）

(12.5）

（Ｏ）

（7.9）

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

５０

４４

２７

２２

６

２

１５１

１２０

６９

６１

４８

２１

１２

３３１

７
１
２
４
０
２
加
一
Ⅲ
９
８
３
３
３
７
４

１
１

８
４
７
１
３
１
別
－
４
８
９
０
４
０
５

１
１

３

（7.1）

（8.0）

（7.7）

(15.6）

(100）

(16.7）

（9.1）

（3.6）

（4.4）

（9.3）

（9.0）

(12.5）

(１１．８）

（6.8）

５
６
３
５
１
１
四
一
５
４
８
７
４
２
０
３

男

計
９
４
９
４
９

髄
Ｗ
Ｗ
Ⅱ
兇
Ⅲ
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

表2０大宜味村と東京都小金井市の食品摂取状況の比較

EIIlJiTDilH
７５＋

３３．０

３６．０

１０．４

４４．８

9.0

34.5

14.9

32.9

44.7

35.1

69.6

28.9

76,0

17.2

21.6

６
２
７
５
１
５
８
７
９
３
７
８
２
２
０

筋
ね
妃
旧
ｓ
四
画
刀
佃
羽
再
弱
閉
ａ
閉

６８．１

6.4

39.8

24.5

4.3

29.0

26.1

62.8

372

40.2

78.5

24.5

17.0

5.3

66.0

６４．７

７．９

２９．５

２１．６

０．８

２２．１

15.2

58.2

44.2

45.2

85.8

37.5

28.8

5.5

81.7

５６．３

4.8

33.5

24.1

２．２

17.7

12.7

55.1

36.4

36.6

85.1

28.9

29.7

13.5

66.7

注）ごはん・つけもの・みそ汁は「毎食」、他の食品は「ほとんど毎日」・

注）小金井市の成績は科学技術庁資源鯛査（昭和59年、資料第137号）で実施
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表2１飲酒の状況

頻度頻度 のまない ときどきほとんど毎日やめた

性 年齢

１７（24.3）

１４（18.4）

６（15.8）

５（16.1）

６（60.0）

２（33.3）

５０（21.6）

133（95.7）

８２（91.1）

７７（89.5）

６５（84.4）

２８（84.8）

１４（82.4）

399（90.3）

計
９
４
９
４
９

邪
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
△
ロ

６
７
７
８
８
９

1５（21.4）

1３（17.1）

７（18.4）

３（9.7）

２（20.0）

２（33.3）

4２（18.2）

２（1.4）

４（4.4）

１（1.2）

５（6.5）

２（6.1）

２（11.8）

1６（3.6）

2４（34.3）

2８（36.8）

1４（36.8）

８(25.8）

0（Ｏ）

0（０）

7４（32.0）

２（1.4）

０（Ｏ）

１（１２）

２（2.6）

２（6.1）

0（０）

７（1.6）

1４（20.0）

2１（27.6）

1１（28.9）

1５（48.4）

２（20.0）

Ｚ（33.3）

6５（28.1）

２（1.4）

４（4.4）

７（8.1）

５（6.5）

１（3.0）

１（5.9）

2０（4.5）

男

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

女

〈
ロ

計

表2２飲酒をやめた理由

病
←

身RＬ 健康に悪い経済的理由なんとなくその他

性 年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

合計

９（69.2）

1５（75.5）

７（63.6）

７（46.7）

0（Ｏ）

１（50.0）

3９（61.9）

２（100.0）

１（25.0）

２（28.6）

１（20.0）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

６（30.0）

１（7.7）

５（25.0）

１（9.1）

２（13.3）

１（50.0）

１（50.0）

1１（１７．５）

０（Ｏ）

0（０）

１（14.3）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

６（5.0）

Ｏ（Ｏ）

0（Ｏ）

0（０）

0（Ｏ）

０（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

１（25.0）

0（Ｏ）

0（０）

0（0）

０（０）

１（25.0）

１（7.7）

0（Ｏ）

０（０）

５（33.3）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

６（9.5）

0（Ｏ）

１（25.0）

２（28.6）

１（20.0）

１（100.0）

０（０）

５（25.0）

２（１５．４）

0（Ｏ）

３（27.3）

１（6.7）

１（50.0）

０（Ｏ）

７（１１．１）

０（Ｏ）

１（25.0）

２（28.6）

３（60.0）

0（Ｏ）

１（100.0）

７（１３．３）

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
ｗ
咄
別
冊
〈
口

６
７
７
８
８
９

女

3９



表2３飲酒の種類

日本酒 ビールウィスキー泡盛その他種類種類

年齢性 川
川
川
Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ
旦
川
川
川
川
川
Ⅲ
川

2.6）

Ｏ）

4.8）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

1.7）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

14.3）

Ｏ）

Ｏ）

4.5）

（39.5）

（31.7）

（Ｏ）

（9.1）

（Ｏ）

（50.0）

（26.1）

（５０．０）

（50.0）

(100.0）

（Ｏ）

（Ｏ）

（Ｏ）

（27.3）

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｎ
別
研
く
ロ

６
７
７
８
８
９

川
Ⅲ
川
Ⅲ
Ⅲ
川
型
Ⅲ
川
肌
Ⅲ
肌
Ⅲ
Ⅲ

2.6）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

0.7）

０）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

Ｏ）

2１（55.3）

2７（65.9）

2０（95.2）

1０（90.9）

２（100.0）

１（50.0）

8１（70.4）

２（50.0）

１（25.0）

０（Ｏ）

４（57.1）

２（66.7）

１（５０．０）

1０（45.5）

５
３
０
１
０
１
卯
－
２
２
２
０
０
０
６

１
１

Ｏ（Ｏ）

１（2.4）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

0（Ｏ）

１（0.7）

０（Ｏ）

１（２５．０）

0（０）

２（28.6）

１（33,3）

１（50.0）

５（22.7）

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

霧２４鯛別飲酒量

ｺｯﾌﾟ1/4以下コツ７１/2IMTｺｯﾌﾟ1杯ｺｯﾌﾟ1`5杯ｺｯﾌﾟ2杯ｺﾂ731Ｗﾋﾞｰﾙ(大)1本ﾋﾞｰﾙ(大)2本駅’性種翻､̄

ロホｉ１ｉ

ビール

男ｳｲｽｷｰ

泡盛

その他

日本酒

ビール

女ｳｲｽｷｰ

泡盛

その他

１（50.0）

0（０）

0（０）

４（4.9）

0（０）

1（33,3）

0（０）

0（０）

6（54,5）

3（75,0）

０（０）

１（３３）

０（０）

21（25.9）

１（100.0）

１（33,3）

０（０）

０（０）

２（18.2）

０（０）

０（０）

５（16`7）

０（０）

28（34.6）

０（０）

０（０）

１（25.0）

０（０）

３（27`3）

１（25.0）

Ｏ（０）

３（100）

０（０）

７（8.6）

０（０）

０（０）

0（０）

0（０）

0（０）

0（０）

１（500）

1０（3303）

１(100.0）

1７（21.0）

０（０）

１（33.3）

３（75.0）

0（Ｏ）

０（０）

０（Ｏ）

０（

０（

０（

４（

０（

０（

０（

0（

0（

0（

０）

０）

０）

4.9）

０）

０）

０）

０）

０）

０）

9（300）２（６７）

Ⅱ■■■

０（０）０（０）

4０



表２５牛乳の嗜好状況

嗜好嗜好 大好き好き 嫌い 大嫌いわからないふつう

年齢性

１８(261）

１９(25.7）

５（12.8）

１１（355）

４(400）

１（167）

５８(253）

３７(26,6）

２６(289）

１８(2Ｍ）

１４(1807）

４(12.1）

２(11,8）

101（23.1）

２４(34`8）

３１（419）

１８(4602）

１２(38.7）

４(40.0）

３(50.0）

９２(402）

４２(30.2）

３０(33.3）

２７(32.1）

２３(30,7）

１５(45,5）

２（11`8）

139(317）

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

１６(23.2）

１５(20,3）

２（5.1）

２（６５）

２(200）

２(333）

３９(1700）

２９(20.9）

１６(1708）

８（9.5）

1１（147）

２（6.1）

７(412）

７３(16.7）

８(116）

６（8.1）

１０(2506）

５(16,1）

０（０）

０（０）

２９(17,0）

２４(17.3）

１２(13.3）

2１（25,0）

１６(213）

８(242）

２(118）

８３(18.9）

３（４．３）

２（２７）

３（7.7）

１（３２）

０（０）

０（０）

９（3.9）

４（２．９）

６（６`7）

８（9.5）

７（9.3）

Ｚ（６１）

４(2305）

3１（７j）

ｊ
１
ｊ
１
１
Ｉ
別
印
１
勺
別
い
』
印

男

△
ロ

計

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

合計

女

２６牛乳を１日に飲む量(毎日飲んでいる者）

￣弓一一性

二i三

友
一
旧

1本以下１台２合以上量 1本以下 2台以上

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

合計

く
く
Ｉ
Ｉ
！
く
Ｉ

０
２
０
１
０
０
３

０）

5.6）

Ｏ）

6.3）

Ｏ）

０）

3.2）

1８（750）

1９（５２８）

８（667）

1０（62,5）

２（５０００）

１（100.0）

5８（62.4）

６（250）

1５（417）

４（33.3）

５（31,3）

２（500）

0（０）

3２（３４．４）

７（12.5）

５（11.4）

１（３４）

４（143）

１（7.7）

０（０）

1８（10.3）

３６（643）

２６（５９`1）

２１（７２`4）

１８（64.3）

１１（8406）

５(100,0）

117（66,9）

1３（23.2）

1３（29.5）

７（24,1）

６（21.4）

１（７７）

０（０）

4０（22.9）

4１



量2７牛乳を飲み始めた年齢

子供の時から２０～30歳４０～50歳 60歳以上

性 年齢

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

肌
Ⅲ
Ⅲ
川
Ⅲ
川
坐
川
皿
川
川
Ⅱ
Ⅲ
川

16.7）

０）

０）

０）

Ｏ）

０）

4.3）

1,8）

4.4）

3.6）

０）

７．７）

０）

2.9）

１（4.2）

４（１０．８）

２（１６．７）

１（６３）

１（25.0）

１（100.0）

1０（１０．６）

４（７．０）

４（8.9）

３（１０．７）

４（１４．８）

０（０）

０（０）

1５（8.6）

５（20.8）

５（１３．５）

０（０）

３（１８．８）

０（０）

０（０）

1３（１３．８）

2１（36.8）

６（１３．３）

４（１４．３）

２（7.4）

０（０）

０（０）

3３（１９．０）

（58.3）

（７５．７）

（83.3）

（75.0）

（75.0）

（０）

（71.3）

（５４４）

（73.3）

（71.4）

（77.8）

（92.3）

(100.0）

（６９．５）

４
８
０
２
３
０
ｍ
｜
別
調
印
幻
阻
４
画

１
２
１
１

１

男

６５－６９

７０－７４

７５－７９

80-84

８５－８９

９０＋

合計

女

表２８ヨーグルトの噌好状況

大好き好きふつう嗜好

性年齢

嗜好嗜好 徽い 大購い わからない
年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

合計

1０（14.5）

５（6.6）

５（12.8）

２(20.0）

４(40.0）

０（０）

2７（11.7）

1３（9.4）

４（4.5）

1０（12.0）

６（7.8）

３（9.1）

１（6.3）

3７（8.5）

２２(31.9）

２４(31.6）

１０(25.6）

１１（35.5）

４(40.0）

３（50.0）

７４(32.0）

５７(41.0）

３８(42.7）

３５(42.2）

２１（27.3）

１４(42.4）

３（18.8）

168(38.4）

１６(23.2）

１２(15.8）

６(15.4）

４(19.4）

３(30.0）

２(33.3）

4５（19`5）

２０(14.4）

１６(18.0）

1２（14.5）

1３（16.9）

２（6.1）

４(250）

６７(15.3）

③
ｑ
刀
印
ｊ
ｌ
ｎ
⑩
刀
鋤
の
り
ｊ
の

５
西
ス
６
０
０
２
５
５
８
３
６
０
２

ｌ（１．４）

１（1.3）

０（０）

１（3.2）

０（Ｏ）

０（０）

２（1.3）

５（2,9）

１（6.7）

１（９５）

１（9.3）

0（６１）

０(2305）

８（7.1）

１６（23,2）

１５（19,7）

１５（385）

６（19`4）

１（100）

１（167）

５４(23.4）

２３（16.5）

１６（180）

１８（21.7）

２６(33.8）

１２（36.4）

８（500）

103(23.6）

男

65-69

70-74

75-79

80.84

85-89

90＋

合計

女
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：2９ヨーグルトの摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．Ｚ回ほとんど食べない顔頻度

性 年齢齢

計
９
４
９
４
９

６
７
７
８
８

５
０
５
０
５
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

（1.5）

（2.6）

（7.9）

（０）

(１０．０）

（Ｏ）

（3.1）

(20.0）

(24.2）

(19.8）

(28.2）

(28.1）

（Ｏ）

(23.2）

１
２
３
０
１
０
７
’
８
１
５
４
２
０
０
２

３
３
２
０
０
０
８
’
４
３
３
３
１
１
５
１

（4.4）

（3.9）

（5.3）

（Ｏ）

（Ｏ）

（Ｏ）

（3.5）

（5.7）

(11.0）

（5.8）

（7.7）

（3.1）

（Ｏ）

（6.8）

(16.2）

(15.8）

（5.3）

(355）

(30.0）

(33.3）

(17.9）

(15.9）

(18.0）

(19.8）

(11.5）

(18.8）

（5.9）

(16.1）

１
２
２
１
３
２
卿
一
皿
旧
旧
９
６
１
０

１
１
１

７

５３（77.9）

５９（77.6）

３１（81.6）

２０（64.5）

６（60.0）

４（66.7）

1７３（75.5）

1０４（75.4）

６９（77.5）

５７（70.4）

６２（79.5）

２３（71.9）

１５（88.2）

330（75.9）

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
〈
ロ

６
７
７
８
８
９

女

表３０チーズの嗜好状況

大好き好きふつう嗜好

性年齢

嗜好嗜好 嫌い 大嫌いわからない
年齢

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90＋

合計

1３（18.8）

1２（15.8）

６（15.4）

２（6.5）

１（10.0）

０（０）

3４（14.7）

１４(10.0）

９（10.1）

２（2.4）

５（6.5）

０（０）

０（０）

3０（6.8）

２６(37.7）

２７(35.5）

１４(35.9）

１１（35.5）

３(30.0）

１（16.7）

８２(35.5）

３９(27.9）

２９(326）

１５０８．１）

１１（14.3）

７(21.2）

０（０）

101（23.0）

1３（18.8）

1０（13.2）

９(23.1）

９(29.0）

３(30.0）

４(66.7）

４８(20.8）

2２（15.7）

６（6.7）

１７(20.5）

５（６５）

１（17.6）

３（17.6）

５４(12.3）

１５(21.7）

２２（28.9）

３（7.7）

６（19.4）

３(30.0）

１（16.7）

５０(21.6）

４４(31.4）

２８(31.5）

２８(33.7）

３７(48.1）

１５(45.5）

５（2904）

157(35.8）

２（２９）

４（5.3）

３（７７）

０（０）

0（０）

０（０）

９（3.9）

1８（12.9）

1４（1507）

９（1ｑ８）

１０(13.0）

５（15.2）

３(17.6）

５９(13.4）

Ｏ（Ｏ）

１（1.3）

４（10.3）

３（9.7）

０（０）

０（０）

８（3.5）

３（２１）

３（3.4）

1２（145）

９（11.7）

５（152）

６（35.3）

3８（8.7）

男

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90十

台ｉｆ

女

⑥
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農3１チーズの摂取状況

ほとんど毎日２日に1回１週間に１．２回ほとんど食べない頻度頻

性 年齢

計
９
４
９
４
９

兜
Ｗ
Ｗ
Ｍ
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

引
飢
川
Ⅲ
Ⅲ
川
里
皿
皿
飢
訓
Ⅲ
川
川

4.3）

2.6）

2.6）

Ｏ）

Ｏ）

０）

2.6）

1.4）

2.2）

2.4）

3.8）

０）

０）

2.1）

Ⅲ
叺
皿
川
川
Ⅲ
旦
訓
川
Ⅲ
皿
Ⅲ
Ⅲ
川

０）

5.3）

5.1）

０）

100）

０）

３．０）

2.1）

3.4）

Ｏ）

2.6）

Ｏ）

０）

1.8）

（30.4）

（１４．５）

（１０．３）

（6.5）

（Ｏ）

（０）

（１６．５）

（１０．０）

（１０．１）

（8.5）

（2.6）

（１２．９）

（０）

（8.2）

１
１
４
２
０
０
羽
一
に
９
７
２
４
０
６

２
１

３

（65.2）

（77.6）

（82.1）

（93.5）

（90.0）

(100.0）

（75.5）

（86.4）

（84.3）

（89.0）

（91.0）

（87.1）

(100.0）

（87.9）

５
９
２
９
９
６
Ⅲ
｜
Ⅲ
乃
門
門
刀
灯
明

４
５
３
２

３

男

計
９
４
９
４
９

別
Ｗ
Ｗ
咄
別
冊
《
ロ

６
７
７
８
８
９

女

表3２食品摂取頻度の因子分析

（パリマツクス回転後の因子負荷量）

第１因子第２因子第３因子第４因子共通性
ごはん

つけもの

みそ汁

パン

めん類

魚介類

肉類

卵

牛乳

大豆製品

緑黄色野菜

海藻

い も類

果物

油脂類

－．０３７

．０８３

．０８８

．０３４

．０５８

．４３１

．００７

．１７５

．２７１

．６２３

．２９９

．６６７

．４４５

．６６１

－．００９

、７８１

．０３０

．６００

－．７７４

－．０７３

．０６０

．０９６

．２００

－.２８２

．０２７

－．０１８

．１１２

－．１２４

－．０８０

－．０７１

、１６７

．０８５

．１２８

．１７２

－．０３３

．２９３

．５３５

．５１８

．２３５

．０９３

．４１８

．１１５

－．２６３

．００５

－０２３

．５６７

．０２５

－．００５

．６９４

．１２６

．３８１

．２９３

．０３３

－．１３８

－．３４９

．０４０

.０８６

．１５１

､６４０

．３３６

．３８５

．６３０

．４９２

．２９２

．４４１

.４２５

．２１０

．４１７

．３８７

．４７３

．２９０

．４６７

-．６９８ -．１３２ ､５１０

固有値２．２４９ 1．７８９１．１９４ 1．１７０

因子寄与率（％）１５．０ １１．９ 8.0 ７．８
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表３３第２因子得点（主食の摂取パタン「正にごはん・みそ汁、負にパン」）と
・年齢の関係

素効果

０．１６

－０．０８

０．０９

０．００

－０．０５

－０.１１

０．１１

調整後効果
－

０．１６

－０．０８

０．０９

－０．０２

－０．０４

－０.１８

０．１３

β̄

０．１２＊

万一Ⅲ

性

男
女

年齢

９
４
９
４

石
マ
マ
Ｂ
＋

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

０．１０ ０．１０

重相関係数 ０．１５１★

＊ｐ＜０．０５

表3４第３因子得点（副食の動物性食品「正」の摂取パタン）と
･年齢の関係

素効果

０．０９

－０．０５

０．１９

０．０３

－０．１０

－０．１４

－０．２８

調整後効果
－

０．０８

－０．０４
－

０．１９

０．０１

－０．０９

－０．０３

－０．２７

β｜正万
一

０．０７性

男
女

年齢
９
４
９
４

６
マ
マ
Ｂ
＋

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

０．１６ ０．１５*＊

重相関係数 ０．１６６*＊

＊＊ｐ＜０．０１

表３５ 第４因子得点（副食の植物性食品「正」の摂取パタン）と
･年齢の関係 》

聖
に
、
川
旧
朋
旧

ｏ
ｏ
０
０
０

調整後効果
０．２３

－０．１２̄

０．００

０．０６

－０．０７

０．１０

－０．１６

＿β

０．１７*＊性

男
女 ０．１７

年齢

９
４
９
４

石
７
７
８
＋

５
０
５
０
５

６
７
７
８
８

０．０９ ００８

重相関係数 ０．１８７*＊

＊＊ｐ＜０．０１
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