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消費生活の中の環境汚染
－消費者教育と環境教育の接点を求めて－

富士栄登美子

って地球をやさしくつつみ込んでいるデザイン

になっている。「エコ」とはecoIogyの賂で私た

ち人間や生物が生きていける良い環境という意

味である。平成元年３月からこのマークのつい

た商品が販売され始めた。

エコマークは、環境保全の点から、環境的に

「より良いもの」を推奨する制度である。した

がって、消瞥者を保護する法律に基づいてつけ

られるようなマークと違って、商品の品質・安

全性等の直接的な消費者の利益を保護すること

を目的としたものではない。このマークの付い

た商品は環境にやさしい商品として、環境庁の

外郭団体の日本環境協会が認定した商品で、日

本環境協会認定環境保全商品のことである。

I．はじめに

ブラジルでの地球サミットを平成４年６月に

ひかえ、「地球に優しく」を合嵩葉に広まった地

球の二再生への努力は、地球人として常識になっ

てきたといわれている。自然への破壊に気づき、

利潤を追求してきた企業も新しい姿勢を持とう

としている。

平成3年１０月25Ｈから施行されたリサイクル

法、ソーラーカーレースの開催、平成４年度か

らの天然ガスへの熱鑓変更などなど、行政でも、

企業でも硫黄酸化物、ぱいじん、窒素酸化物の

有客物質を出さない対策がどんどん進められて

いる。しかし、地球を守るためのこうした問題

を取り上げて語るとき、どうしても私たちの生

赫を抜きにすることはできない。今、生活の中

の消費の在り方をもう一度見つめ直す必要があ

るのではないだろうか。

また、人間が生きていくために、喉活するＦＩＩ

で、「何で６かでも自然を…｣とは言えないとき

がある。１１１１蝋者が便利さを追求することと、日

然を守ることとは相対立する面がある。しかし、

対立ばかりではなく、両立させながら生活して

いこうとするスタイルを求めたい。

もの、金を対象としてきた消費者教育と、人、

心を大切にする環境教育を考えるとき、これら

対極する二極の間に接点があるのではないかと

考えられる。

11．環境を考えたエコマーク商品

エコマークとは、エコロジーマークの略で、

「私たちの手で地球環境を守ろう」という気持

ちを表し、環境保全に役立つ商品に付けられる

シンボルマークである。environment(環境)と

earth(地球）の頭文字「e」が人間の手の形とを
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図１世界各国のエコラベル

上図の日本のエコマークのように上部にこの
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性ゴミ袋

・再生紙100％で作られ､しかも芯のないトイレ

ットコアレスペーパー

・最初に買った容器を何lijlも使える「詰梼用」

の洗剤

・流しゴミ収納かご用、三角コーナー用不織布

ネット

上記のひとつ、芯のない。アレスベーパーは、

これまでの芯棒は使えず、細いコアレス用が必

要となる。しかし、ペーパーの長さは従来のも

のの２倍以上あり、したがってペーパーの交換

は半分で済み､保管のスペースも1/2となるわけ

である。

これからの消費者は、商品を選択するときそ

れが環境にやさしい商品なのかどうか、そのこ

とが商品選択のものさしとなることを期待した

い。

1990年にイギリスでは、「環境｣についてもっ

と知りたいと思っている子どもたちのためにｍＴＨＥ

ＹＯＵＮＧＧＲＥＥＮＣＯＮＳＵＭＥＲＧＵＩＤＥ"が出

版された。ＭＹＯＵＮＧＧＲＥＥＮＣＯＮＳＵＭＥＲ,,

とは緑の消費者すなわち自然を大切にする消費

者になろうというガイドブックで､学校でも｢環

境調査」をするように働き掛けている。

また、アメリカのCEP（消劉者遮動のiMl織）

で出したくQShoppingguideforbetterworld，'は、

その商品が環境に対してどうか、そのメーカー

の環境に対しての姿勢はどうなのかなどが記入

されたパンフレットである｡大手の企業138社が

合計11項目について３段階の評価でランキング

されている。消潤者は、それを見ながら買物を

することで話題になった。彼らは、情報をお金

を使って平に入れ、商品を選択する基蝉にして

いる。

マークの趣旨である「地球にやさしい」をまた、

下部にはそれぞれの商品品目の環境保全上の効

能を短く瀞き込んである。たとえばパオゾンそ

うのほど｣、Ｔ水をきれいに｣、「リサイクル｣、「み

どりのぼん」などである。

エコマークの対象となる商品品目は次のいず

れかの環境要件を満たす必要がある。

ア使用段階で環境汚染が少ない。

イ便川することで環境が改善される。

ウ廃棄しても環境を汚さない。

エそのほか環境保全に寄与することが大き

いｏ

先般、消費者教育と環境問題に関わってのア

ンケートを行った。対象は家庭科、技術・家庭

科の講座へ平成３年５月から８月に出席した受

講者（以下受識者とする）120名と、三重大学の

1年生から４年生の女子大生（以下女子大生と

する)の60名である。この中で、「買物をすると

きエコマークを気にしますか｡｣の問に対する回

答を図２に示す。このことから、受講者、女子

大生いずれもエコマークを気にしながら買物を

している人はまだまだ少ないことがわかる。た

だ、購入してから後に、このマークのついたも

のであったことに気づくことはあると思われる。

エコマークを気にしますか

[五N麦団|~認屋蔓藤罰

、

､7％

いいえ
65.0％

図２エコマークについてのアンケート結果

エコマークが付いた商品としては、例えば、

次ようなものがある。

・空気Ｉｌ１ではほとんど分解されず、土や水の中

のバクテリヤで分解が進んでいくバイオ分解

Ⅲ、環境家計･薄

消費と環境、エネルギーと環境は価値観が対

立する側Miiをもっている。

日本が禰度経済成焚を遂げ、経済大底Ｉ化した

－４０－
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この25年の間に、ｉＩｌｉ費支出はどのような様変わ

りをjiiAせただろうか。消費の在り方はどうであ

ったろう。

第一生命グループの｢ライフデザイン研究所」

のまとめた経年家計調査年報の詳細な分析結果

が次のように示されている｡消溌支出全体を100

として、各項目費が占める割合を表した構成比

力撮も大きく上昇したのは「交通・通信費」で、

この中での支出割合が高いのは自動車の購入・

維持にかかわる費用である。購入台数の伸びに

伴ってガソリンなどの維持費も増加している。

一方、自動車電話やポケットベル、ファクシミ

リやパソコン、コードレスや子機つき電話など

の普及・革新が、通信の拡大と多様化をもたら

した。この調査では「光熱・水道費」について

は、ほとんど変わらないとの報告であったが、

環境問題とも関連して、この項目蕊について少

し見てみたいと思う。

２０世紀の100年間に人ロは４倍に増えただけな

のに、経済規模は20倍、エネルギー消蜜戯は２５

僻になるとみられる。

満エネ型の電化製品が出てきたにもかかわら

ず、電力の梢瞥壁は増える一方である。かつて

は１台だけだったものが１軒に数台となってい

るのだから無現もない。家庭電気製品は大型化、

多様化、回動化が進んでいる。11肚帯あたりの

エネルギー１W劉鐘は大きく増え、消澱支出に占

める馴合も拡大している。総務庁によると90年

の１１比帯あたりの電気代やガソリン代などを合

わせたエネルギー関連費は、年間214,605円で、

この20年間で実質２１倍にもなっている。

中部電力管内で、９１年の冬の電力消費に拍車

がかかっているとの記事があったので図３に示

す。夏と冬に盛り上がる「ふたこぶ化」が特徴

的であるが、その傾向は強まるばかりである。

暖腸もできるエアコンや電気カーペヅト、セラ

ミックヒーターなど電気暖房が普及してきたた

めといわれる．「クリーンさ｣から篭気I鶴房がよ

いと思われがちであるが、その電気は多く火力

発電より生まれたものであることを考えれば結

局、温室効果ガスは出ているとみざるを得ない。

２

１

個
大
電
力

４５６７８９１０１１１２１２３月

図３月別最大電力の１年の動き
（'91.12.5付朝日新IIBより）

我が家の電気とガス消費量のデータがある。

90年の５月から現在の家に住んでいるため、デ

ータが不十分であるが、太陽熱を利用したソー

ラーシステム（'90.7.10設置）にする前と後の

電気、ガスの消費量の違いを見ることができる。

図４がそれである。やはり、前述のように「ふ

たこぷ化」の傾向はある。しかし、夏のクーラ

ーの使い方についても、部屋に温度計を置き、

室温28℃に調節することで随分消費鑓にも影響

が出てくることが前年度同月と比較することで

よくわかる。

これまで、私たちは、金銭の収支のみを取り

扱う家計簿をつけて予算生活をしてきた。しか

し、これからの家計簿は金銭のみにとどまらず、

エネルギー消欝量やゴミの重量を計ることによ

り、できるだけ少ない資源やエネルギーで消費

生活を送ろうとする意識を持つこと、そして実

践しようとするところに環境家計簿をつけるこ

との大きな意味が見いだされるのである。

１Ｍ家庭からでる温室効果ガス調査

次の調査は、平成３年８月グリーンピース・

ジャパンがrあなたの家のCO2は？発生量測りま

－４１
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図４我が家の電気とガスの消費量
（'90.5～'91.1Zの統既）

す」というキャンペーンを行ったときに、調斎

を依頼し、送られてきた調査用紙に記入したも

のである。そして、その後、返送された二酸化

炭素排出量の計算結果である。

１調査日’９１．８．３１－９．７の1週間

２調査項目ガス、電気、ガソリン、ゴミ

３調査結果

使用鐙

ゴミ編

ｇＥｈＣ

Ｚ

４CO2排出量計算結果kg＝炭素換算k９

並な家電の使'１１時間
4［

１１人.'１１)プ)（）内I古や１判．{2町をＪ：．｢．

＊詳細内訳

・電気合計10.26kｇ

テレビ

照明

その他

0.02kg〈0.18％）

2.96kg(28.89％）

3.47kg(33.87％〕

､ガス合計1.72kｇ

その他、よく使う家電使用状況
ｎ

K」

、ゴミ類合計1.47kｇガス

－４２－

－－－－－－－－－￣－－－－￣－－－･Ｐ￣￣□￣

246kg(24.00％）
－－－－－－－￣－－－－－－

１．３４kg(13.07％）

－－－

0.03kg（2.04％】
－－－－－

￣－－

洗瀧機７ 炊飯器l4Dil（】|､12.5合）

搬除機４１’

iEr･レンジ２１１１１（１１
||オープルンジーi-ulL
１３分位）

シャワー 40回

ガスレンジ 20IiVI調理する。

ガス 電飢 ガソリン

３ｍ＄ 90kWh 平均1()()k､韮リ、1()9

クーラー

冷・蔵川Ｉ

テレピ 19インチ'''製１時ｉ１１Ｉｌ

鮒Ｉﾘ］ 螢光灯

ｒｌ熱灯
。Ⅱ

ｌ５ｗｌ木で５Ｉ制|Ⅱ

18Ｗ３本で511＃''11

28Ｗ６本で３時|Ｍｌ

３０ｗ３本で４時ｌｌｉｌ

３７ｗｌ本で３時lUj

40w2本で１時１%」

40ｗ５本で５時ｉＭｊ

６０ｗｌ本で５時間

ｌ００ｗ４木で３時'1１１

クーラー

冷j職Ｍｉ

プロ qOOkg（０．００％》

シャワー 0.00kg（0.00％）

レンジ

その他

アルミカケ

紙
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〈参老＞

フロン缶＝0.00kｇ（二酸化炭素換算）

ポリ袋＝6.24kg/年（二酸化炭素換算）

＊フロン保有戯（二酸化炭素換算）

カーエアコン、クーラー、冷蔵庫合計

＝5,520ｋｇ

ＣＯ２の重さについては、全て炭素換算の重さ

で､例えば、２kgのCO2とは炭素２kgを燃やした

ときに発生するCO2の量を示す。

これまで、台所での水の使い方はどういうス

タイルであったのか、今後どうしていったらよ

いのか、実験やアンケートなどを通して考えて

みたいと思う。

１．台所からの排水についての実験

食べ物の多くは、炭素、水素、窒素などから

できている。炭素は炭酸ガスに、水素は水に変

化するが、窒素の変化は複雑で、何回かの分解

を経て、硝酸態窒素の状態になって植物に吸収

され自然浄化となる。しかし、窒素化合物が増

えると分解されてアンモニアや亜硝酸の量が増

え、限度を越えると悪臭が発生し、魚の生存も

難しくなる。

実験は、当センターのセレクト給食の講座で、

共立理化学研究所から出しているCODパックテ

ストを行った。これは、常温（今回の検水の温

度は21℃)で５分間の間に過マンガン酸カリウム

が消闘されていく過程を、色の.変化でとらえ、

COD濃度として求めるものである。化学的酸素

消費趾とよばれ、水の中で酸素を使ってしまう

物質の指標であり、評価は表ｌのとおりで、汚

染度合が大きい程数値は大きい。

表１ＣＯDMI度と汚染度合

四都市ガス

■電力

■ガソリン

■プロパンガス

■灯油

5739-c/､’

1149.c/kWh

660g-c/Q

1461gc/mPあるいは8189-c/kg

715gc/０

各機器のフロンガスの使用鉦の仮定

磯欝箸？.ﾝ爾鰍鬮緬ｉ蕊i鯵翻辮
カーエアコン700グラムフロン127100傭4970ｋｇ

冷蔵庫200グラムフロンl27100fIVM20kg

エアコン1000グラムフロン22410011Ｆ4100ｋｇ

－フロンの温寵効梨の強さについてはIPCC糀缶僻より－

太陽熱を利用しているため､風呂、シャワーの

湯のためのガスは消費されていない。

この調査で、ポリ袋は年間に直すとかなりの

数値になることに瀞き、買物に行くときには、

入れ物を持って行くようにしている。夏のこと

で、ビールのアルミ缶の消瞥が目についた。そ

こで、２枚の板を蝶つがいで止めただけの缶つ

ぶし機を作り、リサイクルへまわした。この缶

つぶし機は中学校の技術・家庭科の授業で活用

された。 測定方法は非常に簡単で、アルカリ性過マン

ガン酸カリウムの少量入っているパックにピン

で穴をあけ、指で中の空気を追い出しそのまま

排水の中にいれ､ｽﾎﾟｲﾄ式に吸い込まぜ、よ

く振って汚染度を表倒す指標に色を照らして測定

する。

(1)実験方法

ア２カップの米をとぐのに要した水5;恥ヅト

ル、このとぎ汁のCODをパックテストを便っ

Ｖ・台所から出る排水とライフスタイル

私たちが生活する中で、最も身近な環境汚染
ｐ

は家庭排水によるものである。)１１や海のi:';れの

７割は、実は家庭からの排水といわれている。

そして、図立公害研究所によれば､家庭排水{台

所から(45％)、風呂、洗糎をど(22.5％)，トイレ

(32.5％)）のうち一番汚いのは台所からの水な

のである。

－４３－

濃度､g/０(DDH､） 汚染度合

０ きれいな水

０－２ 少し汚染がある

２－５ 汚染がある

５～10 汚染が多い

10～ 汚水である
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て調べた。

イ和食をセレクトした場合の献立Ａ（図５）

と洋食をセレクトした場合の献立Ｂ脳１６）

の両方で、食事の後、食器をゴムヘラか古い

電話帳のような薄い紙で拭いた後洗ったとき

の排水と、全く汚れを落とさずいきなり洗っ

たときに出る排水のＣＯＤをパックテストを使

って調べた。食事は残さず全部食べた。

○献立Ａの内容と重量(9)

栗ごはん120,わかめと豆腐の味噌汁120,鮭

のムニエル（鮭75、レモン10、じゃが芋25、

人参５)、さつま芋のレモン煮50､青菜ときの

この柚浸し2７

○献立Ｂの内容と繭iit(9)

パターロール２こ90、人参ジャム10、人参ポ

タージュ200,鶏の旨煮40、ピーマンとじやこ

の妙めもの８，野菜スティックの肉みそ味30(き

ゅうり１０、人参10、大根15、セロリ１５）

図６献立Ｂの食事前と食事後

(2)測定結果と考察

ア米のとぎ汁について

米のとぎ汁は３回とも20から50そして100ppmへ

とみるみる変化していった。野菜のあく抜きな

どに活用されるとぎ汁であり、草木にまけば肥

料となるのだが、排水として出されると汚水と

なる。受講者や女子大生の半数以上の人が油を
流さないのに対して、図７のアンケートの結果
のように、とぎ汁を庭や鉢植えに利用している図５献立Ａの食顯前と食事後
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％、女子大生の16.7％がへラまたは紙で拭き取

ってから洗っていた。（図９)拭くのか拭かない

のか、これは大変な違いになる。是非とも、学

校給食の指導の中でも、ヘラで皿の汚れを落と

させて欲しい。

のは非fMrに少ない。米は、毎I」とぐものであり、

l1jllの雄も多い。とぎ汁専用のバケツを用意し、

いったんそこへ入れて、庭へ、鉢械えへと利川

していく努力をしたいものである。

米のとぎ汁を針植えや庭にまきますか

匝厘蔓闘届ﾆｦﾋﾟ更１
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図９皿の汚れを落としてから洗うか

図７米のとぎ汁の処理について

２．ｼﾝｸについているゴミ収納かごと排水について

最近の台所の流しには、溝を設けゴミ収納か

ごを入れてあり、そこへ生ゴミを捨てることが

できて三角コーナーを必要しない。これが登場

したとき、私たちは、大変便利なものとして受

けとめた。ところが、便利さの裏に落し穴があ

った。水道からの水はわざわざ生ゴミを通って

幣に汚染されてから排水されていたのである。

先に紹介した不織布ネットを使わないとき、１

枚のとき、２枚使ったときの比較をした。見た

だけで汚れのちがいが艤然としていた。しかし、

パックテストをしたところ３種類とも汚水であ

った。

つまり、ゴミは、広告の紙を折ってつくった

箱のｌＩｉや、スーパーで買物すると必ず平に入る

トレイの上に桧てることとし、流しの中には捨

てないようにしたい。そして、生ごみは土へも

どしたい。蓋つきの大きなゴミペールの底をハ

ンタゴテでくり抜き、コンポストとして使うこ

ともできる(図10)。生ゴミを入れたのち枯葉や

土、砂などがあればかけるようにしておくと堆

肥となり、上質を大変良くすることになる。

イ献立ＡとＢの差について

献立ＡとＢの差はほとんどなかったが、ヘラ

や紙で拭き取ったときといきなり洗ったときの

筆ははっきりとⅡ(た。温度計の入っているビー

カー(左)が汚れを拭き取ってから出た排水で０

～50,m、iijiの菜の入っているビーカー(右)がい

きなり洗って{|}た排水で100,1】mを示した。(図８）

図Ｂ食器を拭き取った鰯合(左)と

そうでない燭合(右)の排水の比較

アンケートの稠査結果を見ると､受赫者の33.3
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の雑排ﾉ|<処班梢に汚水浄化の「バイオコード」

をi没慨した。同市を流れる勢1Ｈ川の勢lll大鵬付

近でのＢＯＤは平成３年８月の時点で５２０mmと測

定されている。一般に汚れに強いコイやフナが

すめるのは5.0ppm以下である。

ともあれ、私たちが明日からで６できること

は、ゴミ受けに濾紙をとりつけること、ゴミや

とぎ汁を流しに捨てないことである。

V1．おわりに

図１０底をくり抜いてつくったコンポスト

３．合併処理浄化漕について

汚れた水をそのまま流せば川は汚染される。

トイレの水は法で規制されていてそのまま流す

ことはできない。しかし、トイレの水を除いた

生活雑排水には法の規制はなく、ほとんどが、

そのまま流されている。台所からの排水に気を

付けることは大切で、これまで述べてきたよう

なスタイルにすることは当然のことだが、それ

だけで･は、汚れを減らせたとしてもまわりの川

や湖の汚れがなくなるわけではない。一番良い

のは下水道で処理することであるが、三in県内

下水道普及率7.4％で極めて低い現状である｡全

臓|平均でも44％、欧米先進国と比べると、相当

低い数価である。県の下水道課でも相当努力し

ないと、辨及率を上げることはできないと閏っ

ている。今後も相当長期にわたりそうである。

そこで、トイレの浄化槽と合併させた合併浄化

１Wを皿して家庭排水を公共用水域へ流すことが

考えられた。合併浄化槽を通して流されたとき

と、トイレだけの単独処理浄化槽を通して流し

たときの汚れを比較した資料（厚生臼響）をみ

ると､介併浄化柵を使うと1/8の汚れですむとあ

る。合併浄化槽を設趨する人には、補助金交付

制度もできている。しかし、浄化梢の管理は、

「浄化柵依」で決められていて、つければそれ
でいいというものでもない。

また、伊勢市の生活排水対策協議会は、浄化

作戦の一環として、平成３年11)l、モデル地区

環境汚染については、1960年代頃から徐々に

認識されるようになったと考えられる。

1962年に出版され、公害の原典ともいえる

rSILENTSPRING」（沈黙の春）の著者レイ

チェル・カーソンは、３０年も前に次のように語

っている。

「私たち人間が、自然を変え破壊しうる決定

的な力を待つようになった今日、自然に対する

人間の立場は、これまでになく重要になってい

ます。しかし人間は自然の一部であり、自然に

対する闘いは、必然的に人類自身に対する闘い

になります。そして、私たちは、自然を支配す

ることに熟達するのではなく、私たち自身を制

御することに熟達することが、今日ほど強く求

められたことはありません｡」

ものを大切に扱い、磨きをかけ、不必要なも

のを排除した後、床の間に飾られたたった一輪

の椿に、洗練された美しさを感じることのでき

た日本の美学をいま一度見直したいと思う。

大瞳生産、大鼠色消攪、大過&廃棄の風潮を冷静

にみつめる目を持つことが今、大切なのではな

いか。これまで、高度経済成長を遂げた日本は

お金さえ出していればいいのかと批判され、こ

れまでの経済大国から、物、金にかわって幕し
を大切にする生活大国へと変容しつつあるとい
われている。

また、できるだけシンプルな生活になれとい

うが、今の便利な生活に憤れてしまっている子
どもたちが、いや大人たちがどこまでシンプル

一一一一一一一
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になれるだろうか。少ない盗伽i(で、エネルギー

で、原料で、私たちがilMi足できるには、かなり

の努力と自らのエネルギーが必要となる。しか

し、牡会が真に成熟化してくると、人々はむし

ろシンプルライフを求めるようになることを、

iii索なと|=活に価値があると考えるようになるこ

とを児童・生徒たちに教えたい。新仕界環境保

全戦略は、エネルギー梢濁最を減らし、生活様

式を改めることを提言している。

環境庁の唱える,,ThinkGIobaIlyⅢＡｃｔ

Locally，，の概念も大切にしたい｡環境の中で､変

えることができることをまず身近なところから

勇気をもって変えていきたい。そして、変える

ことのできることと変えることのできないこと

を人間の英知をもって見分けていきたいと思う。

消費と環境の対ｳ:を解決すること、そして接

点を兄いⅡ}すこと、そのことが環境の時代に合

った新しいライフスタイルの形成につながるの

ではないだろうか。

環境を無視しない消費の在り方、共生する生

活の在り方が消費者教育であり、環境教育の原

点であるように思えるのである。
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