
琉球大学学術リポジトリ

夏期における子供の健康法

言語: 

出版者: 琉球大学農家政学部

公開日: 2011-05-11

キーワード (Ja): 

キーワード (En): 

作成者: 喜納, 澄子

メールアドレス: 

所属: 

メタデータ

http://hdl.handle.net/20.500.12000/19568URL



夏
期
に
お
け
る
子
供
の
健
康
法

B
tは
子

供
連
に
と
つ

て
は
一
年
中
で
1
番
楽
し
い
撃
節
で
す
｡
広
い
苛

々
と
し
た

鞍
や
'
山
々
の
菜

が
両
手
を
拡
ば
て
子
供
達
を
待
っ
て
居
s
l

ま
す
｡
子
供
油
が
肖
然
の
姿

に
か
え
っ
て
型
っ
存
分
羽
を
の
は
す
軒
の
出

来
る
の
も
こ
の
季
節
で
す
｡
そ
れ
丈
に
兄
は
子
供
達
の
健
康
に
最
も
夏
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
好
期
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
子
供
麹
が
楽
し
く
毎

日
誉
送
る
封
か
出
来
る
よ
う
に
鮭
･3
に
は
充
･R
に

気
を
配
り
へ
殺
松
帆
に

鍛
練
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
致
し
ま
し
ょ
う
｡
そ
の
糸
に
は
次
の
を
k
塗
思

し
て
心
が
け
て
下
さ
っ
た
ら
よ
い
と
巌
い
ま
す
｡

◆
先

づ

衣

服

に

つ

い

て

梅
雨
の
頓
は
一
年
の
甲
で
乳
幼
児
に
は
最
も
よ
く
な
い
貯
で
す
か
ら
よ

く
質
を
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
｡
梅
雨
に
は
轟

も
乾
き
に
く
い
の

で
不
幣
に
な
り
が
ち
で
す
か
ら
少
し
の
1L粥
で
も
利
用
し
て
､
よ
く
乾
い

た
も
の
を
門
せ
る
蝶
に
致
し
ま
す
｡
湿
っ

た
門
物
は
体
に
1
番
悪
い
の
で

す
｡
乳
軍

の
皮
勝
は
非
常
に
弱
く
て
あ
せ
も
が
･E
米
や
す
い
で
す
が
'

(
お
ね
ま
き
は
パ
ジ
ャ
マ
式
.ij
し
ま
し
よ
う
)

あ
せ
を

位
牌
に
･E
i
J粁
宗

つ
蓋

い
た
た

打
の
中
の
刺
戟
佃
の
た

め
に
犯
さ
れ
て
出
来
る
鮭t
と
父
ビ
ぞ

＼ン
の
欠
乏
の
陣
に
畠

や
す
い
の

で
ど
ぞ

(ン

(薬
野
夢

を
轡
っ
の
と
同
階
に
､
風
邪
を
ひ
か
な
い
程

度
の
ぬ
る
ま
転
で
体
を
洗
っ
て
階
軽
に
保
ち
禄
し
い
お
部
員
で
ね
か
せ
る

よ
う
に
し
ま
す
｡
妥
い
と
つ
い
桝
に
な
り
が
も
で
す
が
裸
は
拝
が
た
ま
っ

て
体
の
た
め
に
よ
く
あ
s
tま
せ
ん
か
ら
必
ず
讃
物
を
著
せ
る
よ
う
に
さ
せ

ま
す
｡
子
供
は
和
服
を
皆
び
ま
す
が
'
屋
の
並
び
の
延
長
ポ
疫

も
お
も
い

き
り
あ
ば
れ
へ
ね
び
え
し
が
ち
で
す
か
ら
尿
は
パ
ジ
ャ
マ
式
の
方
が
よ
い

と
施
い
ま
す
｡
又
燕
患
い
晩
に
は
汗
を
か
き
ま
す
か
ら
出
来
ま
し
た
ら
タ

オ
ル
と
壕
巻
は
二
枚
山
用
意
し
て
ひ
ど
い
汗
の
除
は
取
替
え
て
･liげ
る
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
｡

+.Pi
物

に

つ

い

て

は

1L枚
は
食
物
が
怒
る
く
な
り
や
す
い
で
す
し
'
1
万
暑
さ
の
た
め
に
胃
腸
の

働
き
が
怒
る
く
な
り
ま
す
の
で
胃
腸
障
害
を
お
こ
し
弊
で
す
か
ら
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
｡
そ
の
為
に
は
仰
船
も
新
し
い
食
物
を
与
え
る
こ
と
､
少
し

で
も
お
か
し
い
と
鬼
わ
れ
る
も
の
は
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
｡
肺
詰
鵜
や

ミ
ル
ク
も
あ
け
た
ら
･3;来
る
史
良
く
与
え
る
株
に
致
し
ま
す
｡

La
は
l
仏
に
食
慾
が
お
と
ろ
え
ま
す
が
'
特
に
そ
の
原
肘
と
な
る
も
の

は
水
の
飲
み
過

ぎ
で
胃
が
荒
れ
る
狩
や
､
封
鑑
に
疲
れ
て
い
る
肘
'
寄
･吐

出
が
い
る
場
合
､
間
食

の
多
い
場
合
'
家
艇
内
に
ご
た
ご
た
が
あ
っ
て
不

快
な
軒
や
股

木
定
の
軒
な
ど
で
す
｡

兄
は
汗
を
か
き
ま
す
の
で
水
分
は
非
糊
に
必
袈
で
す
が
拾
い
お
水
を
飲

み
す
ぎ
る
と
山田が
岸
れ
て
満
化
不
良
を
お
こ
し
ま
す
か
ら
'
や
た
ら
に
の

ま
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
｡
又
決
し
て
な
ま
水
蜜
の
ま
な
い
:～4
'
M等
ノ献
冷

ま
し
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
o

子
供
は
自
分
の
所
動
を
う
ま
く
調
節
す
る
こ
と
が
む
つ
か
し
い
の
で
､

つ
い
訊
き
す
ぎ
て
掠
れ
す
ぎ
査
慾
も
お
と
ろ
え
る
掛
か
あ
り
ま
す
か
ら
'

そ
う
い
う
･:S
の
な
い
よ
う
に
家
の
八
で
気
を
つ
け
て
あ
げ
ま
す
｡

子
供
に
と
っ
て
髄
食
は
耳
食
を
轡
っ
葱
陳
も
あ
s
lま
す
か
ら
是
非
必
輩

で
す
が
不
琵
剛
に
与
え
て
帝
り
ま
す
と
次
の
食
野
塩
著

し
墓

等
か
す

ゝ
ま
な
く
な
り
ま
す
か
ら
立
よ
り
も
貿
k
'考
え
て
十
陣
と
三
野
以
外
汝
与

え

な
い
方
が
い
1
と
胤
い
ま
す
｡
特
に
基

経
は
腎
粥
の
原
因
に
な
s
lま

す
か
島

対
に
与
え
な
い
よ
う
に
致
し
ま
す
｡

屋
は
今
迄
の
習
僻
も
こ
わ
さ
れ
が
ち
で
す
か
ら
偏
食
に
な
ら
な
い
よ
う

に
空

か

考
え
て
子
供
が
帯
び
そ
う
な
し
か
も
栄
雌
荷

の
高
い
食
誓

作

る
工
夫
を
致
し
ま
し
ょ
う
｡

文
貨
に
な
り
ま
す
と
ア
イ
ス
ヰ
ヤ
ン
デ
ー
や
子
供
の
為
の
.#
々
の
水
菓

子
が
出
ま
す
が
外
で
売
っ
て
い
る
も
の
は
栄
藤
か
考
え
ら
れ
て
い
な
い
上

に
不
離
な
も
の
が
多
い
秩
で
す
か
ら
決
し
て
腎
長

い
の
癖
を
つ
け
な
い
よ

う
に
｡
お
や
つ
は
家
庭
で
作
っ
て
あ
げ
る
習
慣
を
つ
け
て
下
さ
い
｡
止
む

を
得
ず
外
食
の
陣
は
努
め
て
衛
生
的
な
所
で
頂
く
棟
に
い
た
し
ま
し
ょ
う

家
庭
に
r
た
こ
た
の
あ
る
軒
に
は
大
人
で
も
不
等

す
か
ら
家
庭
を
い

つ
も
和
や
か
に
楽
し
く
お
食
事
か
出
来
る
よ
う
な
額
囲
賢
を
作
っ
て
あ
げ

る
の
も
牙
切
な
こ
と
で
す
｡

夜
老
い
の
で
よ
く
ね
む
れ
な
か
っ
た
り
'
ぬ
る
酢
に
食
物
を
と
り
す
ぎ

て
ね
む
れ
な
い
で
監
肥
･k
闇
が
顛
か
く
な
り
へ
こ
れ
が
続
い
て
内
分
泌
触

能
が
お
と
ろ
え
て
幣
化
解
の
分
格
も
斯
く
な
り
食
慾
が
な
く
な
る
欝

あ

s
tま
す
か
ら
､
そ
う
い
う
粋
に
は
々
象
を
法

箭

解
る
く
と
ら
せ
て
よ
く

眠
る
よ
う
に
さ
せ
ま
す
O

文
展
の
疲
れ
で
小
さ
い
子
耶
fJが
は
大
人
の
々
融
飯
の
駅
に
は
ね
て
し
ま

う
子
も
多
く
あ
り
ま
す
か
ら
･i
来
る
丈
早
く
夕
御
飯
に
し
て
握
る
迄
1
寸

駐t
を
お
い
て
あ
げ
ま
す
｡
そ
し
て
狩
が
早
い
と
朝
迄
に
は
お
牌
が
す
き
ま

す
か
ら
'
朝
御
飯
も
早
目
に
い
た
ゞ
け
る
よ
う
に
L
tJ
あ
げ
ま
し
ょ
う
｡

菜
は
ど
ぞ
＼＼ン
Fq
の
欠
乏
症
に
か
ゝ
り
や
す
い
李
JG
で
す
｡
ビ
タ
ミ
ン

F｡
の
必
要
壁
は
外
界
の
温
度
か
高
く
な
る
に
従
が
つ
て
多
く
な
り
'
普
遍

言

一
-
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
が
貨
に
は
五
⊥

O
H
(ガ
グ
ラ
ム
或
い
は
1

五
ミ
リ
グ
ラ
ム
に
も
ふ
え
ま
す
か
ら
特
に
仏
轟
か
す
蛸
合
に
生

還

の

但
倍
も
の
要
求
が
お
こ
り
ま
す
｡
そ
れ
で
冬
か
ら
啓
ま
で
蛭
足
り
て
い
た

ビ
W
,[ン
も
貨
の
季
節
に
は
不
定
が
群
れ
て
だ
る
い
揮
掌

が
し
ま
す
｡

澱
で
す
か
ら
材
の
栄
都
は
ビ
孝
､｢ン
の
耶
給
'
特
に
米
ヌ
カ
に
含
ま
れ
る

加
配
を
中
心
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
こ
れ
が
欠
乏
す
る
と

2



粉
巽
を
と
っ
て
も
体
の
中
で
塙
令
に
‥ヤ
解
さ
れ
ず
肝
臓
や
他
の
臓
轡

こ

と
に
神
糖
系
の
鰍
き
を
に
ぷ
ら
し
ま
す
｡

◆
遊

び

に

つ

い

て

狂
は
･遊

び
に
雌
と
少
と
冬
の
遊
び
と
違
っ
て
赤
き
姻
る
範
粥
も
広
く

外
で
の
群
肇

多
く
な
空
手
か
ら
･E
来
る
だ
け
家
の
菅

で
讐

轟

に
工
夫
し
て
や
り
,
外
に
出
る
･に

は
必
ず
帽
子
を
被
る
様
文
必
ず
摺
物

を
苧

出
る
枝
に
習
府
づ
け
て
お

き
た
い
も
の
で
す
｡

は
休
め
に
山嵐

の
野
す
ぎ
る
iL･:岬
は
虫
部
馬
で
展
笹
へ
絵
本
よ
み
'
給
な
ど
を
描
か
せ
静

か
な
遊
び
を
さ
せ
･Q
Q
も
い
ゝ
こ
と
だ
と
楓
い
ま
す
｡

妥
さ
で
夕
要

が
多
く
な
空
事

が
大
人
の
お
相
手
で
子
供
も
つ
い
遜

く
ま
や
外
で
遊
ん
で
い
る
の
を
み
か
け
ま
す
が
疲
れ
の
も
と
に
な
り
ま
す

か
ら
貞
燈
し
た
ら
必
ず
帰
え
る
よ
う
に
裸
け
ま
し
よ
う
｡

撃

の
番
に
誓

つ
け
て
雪

に
負
け
な
い
元
音

読

に
胃
て
る
械

心
が
け
ま
し
よ
う
｡

夏

や
せ
時

の
食

生
活

(Ld
に
な
る
と
戸
外
の
遊
び
が
多
く
な
り
ま
す
｡
)

(書
納

澄

子
)

｢人
間
の
体
は
食
べ
た
物
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
｡
｣
と
い
う
こ
と

を
考
え
る
な
ら
ば
'
推
し
も
が
食
生
清
の
肝
要
さ
に
つ
い
て
も
つ
と
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
観
い
ま
す
｡
そ
し
て
liu
に
1
代
巌
り
で
な
く
'
手

技
に
も
富

を
与
え
る
こ
と
を
卑
見
は
､
食
1.il精
の
巽
件
を
持
つ
主
桁
の

栄
準
に
対
す
る
対
敵
や
食
生
活
の
仕
事
が
抑
何
に
撃

あ
る
か
'
お
わ

か
り
の
こ
と
と
慮
い
ま
す
｡
そ
れ
で
は
1
体
良

い
食生
括
と
い
う
の
は
伺

で
あ
s
lま
し
よ
う
か
｡
簡
単
に
申
し
ま
す
と
よ
い
食
誓

.1
く
り
､
そ
れ

を
家
族
に
与
久
'
家
族
の
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
で
あ
s
lま
す
｡
そ
し
て

よ
い
食
管

作
る
条
件
と
し
て
次
の
こ
と
が
亨
見
ら
れ
ま
す
｡
栄
華
鮒
'

衛
士
鮒
'
噛
好
的
.
そ
し
て
准
済
的
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
庖
い
ま
す

毎
食
が
こ
の
四
つ
の
条
件
を
満
足
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
が

こ
1
で
は
特
に
梅
雨
樹
か
ら
鹿
に
か
け
て
の
食
堂
宿
の
注
意
に
つ
い
て
の

べ
て
わ1.き
た
い
と
良
い
ま
す
の
.で
駿
満
的
血
に
つ
い
て
は
こ
の
次
に
ゆ
づ

る
こ
と
に
し
た
い
と
息
い
ま
す
｡

1
'

栄

雀

の

面

か

ら

そ

ろ
そ
ろ
む
し
藩
い
7TlE候
に
<
っ
た
よ
う
で
あ
り
tJ{す
が
'
そ
れ
に
伴

っ
て
だ
)
さ
を
準
え
る
人

が
多
く
な
り
'
何
と
な
く
乱
作
も
不
摘
発
に
な

り
勝
ち
で
あ
り
ま
す
｡
こ
れ
は
外
界
の
む
し
審
さ
が

戻

刺
戟
と
は
つ
て

そ
の
た
わ
に
:li
A
:Jtq
の
変
鋼
が
払
っ
て
く
る
た
め
で
す
｡
い
わ
ゆ
る
ス
ト

レ
ス
刺
城
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
芸
す
が
'
こ
の
ig:の
変
術
は
起

り
1{
す
い
人
と
‥也
s
lに
く
い
ー八
か
あ
り
､
今

ま
で
は
体
輿
に
よ
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
居
り
ま
し
た
が
'
実
は
栄
車
と
大
き
な
関
係
の
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
｡
即
ち
た
る
さ
や
疲
志

や
肩
こ
り
等
を
訴
え

て
く
る
人
は
栄
欝

順
調
で
な
い
と
い
う
わ
け
や
あ
s
tま
す
｡

外
界
の
温
度
や
湿
度
が
商
い
と
体
熱
の
発
散
が
諜
て
な
り
'
勲
が
体
内

に
等
擬
さ
れ
て
く
る
た
め
'
も
っ
ぱ
ら
水
分
の
蒸
発
'
即
ち
発
汗
に
よ
り

体
温
竺

定
に
保
.持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
'
文
体
の
代
謝
に

も
漂

鳥
教
が
点
ら
れ
､
勲
を
出
さ
な
い
棟
に
湘
節
が
付
わ
れ
ま
す
｡

し
か
し
こ
の
た
め
に
水
分
や
申

分
の
即
位
も
み
ら
れ
ま
す
｡
又
同
相
に
食

欲
も
お
と
ろ
九
'
胃
の
班
動
も
不
括
粂
と
な
り
､
仕
事
も
駆
率
が
恐
く
な

っ
て
ま
い
り
ま
す
｡
1
年
の
中
で
も
鼓
も
発
汗
立
の
多
い
鼻

は
乾
娩
し

た
其
度
よ
り
も
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
と
き
の
方
が
多
い
と
い
う
研
究
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
｡
水
分
を
紘
度
に
失
う
と
仏
の
宝
鑑
が
う
ま
く
い
か
す
に

だ
る
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
｡
発
汗
と
共
に
多
p.B
の
舵
分
も
失
わ

れ
O
た
め
に
体
に
木
定
を
生
じ
'
そ
れ
に
つ
れ
て
体
を
碓
成
し
て
い
る
讃

白
質
の
鯛
旗
が
jIE:j
ち
､
貨
や
せ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
｡
即
ち
父
や

せ
の
原
因
は
塩
か
の
択
矢
に
よ
る
と
叫現
在
で
蜂
亨
入
ら
れ
て
居
り
ま
す
｡

文
ビ
n
,,(
ン
別
の
必
要
出
は
滋
の
強
い
肘
に
は
著
し
く
高
く
な
り
ま
す
｡

今
や
は
ビ
S
,,(ン
別
の
欠
乏
に
よ
る
脚
気
患
者
は
少
く
な
っ
て
い
る
よ
っ

で
す
が
へ
潜
在
性
ビ
h
r,[
ン
8t
欠
乏
症
は
反
対
に
増
加
し
て
居
り
'
腰
桶

疲
労
感
'
倦
怠
触
等
も
そ
竺

種
の
症
状
F,あ
Q
と
考
え
ら
れ
て
居
り
ま

す
｡
こ
れ
か
ら
東
に
か
け
1J
こ
う
い
う
症
状
が
多

く
卑
っ
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
s
tま
す
が
､
8.を
多
く
合
.3
豆
塀
の
利
用
.苛
､
其
剣
に
考
え
る
べ
き

だ
と
胤
い
ま
す
｡
又
ビ
b
r,[ン
C

を

与
え
る
と
藩
さ
と
脱
気
に
耐
え
る
と

云
わ
れ
て
居
s
l
ま
す
｡
勿
準

パ
ラ
ノ
ス
の
と
れ
た
食
串
を
摂
る
こ
と
は

:(
:r也
で
あ
り
ま
す
が

特

に
気
を
つ
け
ね

ば
な
ら
な
い
警

ま
と
の
ま
す
と

次
の
よ
う
に
な
り
一ま
す
｡

①

過

当

な

水

分

の

補

給

水
次
等
を
飲
み
過
ぎ
る
と
か
え
っ
て
腎
瀬
の
分
泌
を
琴
～
L
t
下
桐

を
起

し
ま
す
か
ら
注
思
し
な
け
れ
ば
な
s
tま
せ
ん
｡

⑨

過

当

な

食

塩

の

補

給

し
か
し
な
が
ら
多
過
ぎ
る
と
阿
臓
の
負
担
を
蛋
く
し
ま
す
か
ら
注
意

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

⑨

洞
化
の
よ
い
蛋
白
賞
の
喝
拾

獣
鼻

よ
s
tも
魚
心
穀

や
京
購
そ
し
て
雷
管
m
空
多
く
摂
る
よ
う
に

し
た
い
も
の

で
す
｡

3


