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㊨

ビ
冬
＼[ン
8.
ビ
タ
ミ
ン
C
の
時
給

豆
桝
二
義

を
利
用
し
､
交
果
物
の
摂
取
を
多
く
す
る
こ
と
で
す
｡

果
物
の
中
に
は
ビ
タ
ミ
ン
野
の
外
に
ク
エ
ン
硬
や
リ
ン
ゴ
酸
等
の
有

欝

が
あ
り
へ
新
陳
代
謝
を
凹
滑

に
す
る
住
用
を
も

っ
て
い
ま
す
｡

二
､
衛

生

の

面

か

ら

高
温
多
海
の

富
候
は
徽
生
物
の
繁
殖
し
や
す
い
貯
期
で
も
あ
s
t.
食
中

善
の
シ
ー
ズ
ン

とも
云
え
る
ほ
ど
で
あ
り
ま
す
｡
主
婦
は
食
品
材
料
の
選

択
､
調
琴

保
存
に
細
心
の
注
意
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
.
食
中
毒

を
起
し
や
す
い
書

mは
魚
介
弊
と
そ
の
響

m
で
あ
の
ま
す
が
サ
ル
モ
ネ
フ

菌
や
ブ
ド
ウ
義

歯
に
鼓
さ
れ
る
場
合
か
多
い
棟
で
あ
s
lま
す
｡
ど
の
菌

に
よ
っ
て
も
下
問
暇
牡
を
と
も
な
い
ま
す
L
t
又
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
腐
敗

し
た
物
は
臭
い
も
な
く
､
色
や
陳
の
亦
花

が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
充
分
気
を

つ
け
ね
は
な
り
ま
せ
ん
｡
サ
ル
モ
冬
フ
菌
は
油
虫
'
ね
ず
み
'
鈍
等
に
よ

っ
て
媒
介
さ
れ
ま
す
が
ブ
ド
ウ
蓉

人
の
化
膿
傷
な
ど
か
ら
食
品
に

つ
き
ま
す
｡
最
も
こ
わ
い
の
は
ポ
ッ
ヅ
ヌ
ス
菌
の
中
夢
で
こ
の
菌
は
土
中

で
繁
殖
し
ま
す
｡
ガ
ス
が
琴
聖
し
て
い
る
よ
う
な
蟹

.qE毎
は
性
悪
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
衛
生
的
な
面
か
ら
注
意
し
､
実
行
し
て
頂
き
た
こ
と

を
申
し
ま
す
と

⑤
嗣
露
を
す
る
配
に
事
を
準
っ
こ
と

⑨
野
良
著
の
ま
ゝ
で
せ
ず
に
精
錬
な
酎
掛
け
や
三
角
巾

(盛
巾
)
を
暫

け
る
こ
と

◎
筈
等

食
餌
等
に
油
虫
､
ね
ず
み
､
柾
が
つ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
@
菩

知
の
保
存
は
乾
燥
し
た
低
温
の
場
所
を
誕
ぶ
こ
と

⑤
菩
m
を
軍
っ
鮭
は
衛
生
的
な
店
考
え
ら
ぷ
こ
と

食
器
や
台
所
用
具
は
常
に
倍
軟
を
保
た
ぬ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
'
洞
窟
を

す
る
必
撃
が
あ
れ
ば
サ
ラ
シ
粉
を
百
分
の
1
に
う
す

め
た
氷
帯
だ

食
餌

等
を
約
7
分
励
つ
け
る
だ
け
で
満
宥
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
｡

三
㌧
噂

好

面

か

ら

鞘
に
新
鮮
な
感
じ
を
与
見
る
料
鑑
の
盛
つ
け
は
食
欲
を
誘
い
ま
す
｡
こ

れ
か
ら
富
に
か
け
て
食
欲
が
澄

し
勝
ち
で
す
か
ら
特
に
主
掛
に
工
夫
し

て
頂
き
た
い
点
で
あ
り
l6す
｡
即
ち
料
鑑
の
色
'
料
E
の
陳
'
料
現
の
香

り
は
そ
の
主
な
襲
来
で
あ
り
ま
す
｡
ほ
ど
よ
い
取
除
､
塩
陳
､
冷
昧
'
そ

し
て
ピ
ガ
ツ
と
し
Lj
わ
さ
び
や
か
ら
し
の
刺
戟
は
屋
の
料
鑑
に
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
o
文
屋
は
･士
野
菜
の
お
い
し
い
季
節
で
も

あ
s
lま
す
｡
果
物
や
生
野
菜
で
旬
と
少
を
良
く
し
､
し
か
も
こ
の
中
に
は

ど
ぞ
＼＼ン
桝
も
砦
欝
に
含
ま
れ
て
居
り
ま
す
｡

酢
み
そ
､
酢
の
も
の
'
野
菜
サ
ラ
ダ
へ
冷
奴
'
冷
繁
雑
等
は
こ
う
い
う

点
に
か
な
っ
た
汀
開
き
の
料
鑑
と
云
え
ま
し
よ
う
｡

(石

川

ゆ

き
)

豚
コ

レ

ラ
を
防
ぐ
方
法
㈲

[
'
]
九
E
]七
年
与
那
城
島

屋
名
に
戦
猿
初
め
て
豚
コ
レ
ラ

(以
下
コ

ラ
)
が
発
生
し
た
｡
そ
も
そ
も
琢
管
は
戦
火
に
焼
か
れ
て
完
金
に
望

筈

れ
た
腎
で
あ
り
寧
常
も
旧
豚
･#
に
関
係
の
な
い
新
し
い
地
に
新
設
さ
れ
た

か
ら
コ
レ
ラ
琴
聖
の
要
因
は
な
い
営
な
の
に
と
其
の
原
因
を
調
査
し
た
ら

金
武
湾
の
中
国
八
卦
隊
の
残
飯
を
飼
料
に
利
用
し
た
敏
が
‥瓜
s
lだ
ろ
う
と

推
察
さ
れ
た
｡
中
国
は
酎
述
の
よ
う
に
コ
レ
ラ
の
常
耕
地
で
あ
る
｡
研
究

に
よ
る
と
尉
豚
や
潜
伏
中
の
豚
の
肉
を
利
用
し
た
肉
響

m
は
た
と
へ
冷
凍

文
は
く
ん
煙
さ
れ
て
い
た
に
せ
よ
九
五
日
&
迄
な
は
窒

息が
証
明
さ
れ
て

い
る
O
前
号
に
も
記
述
し
た
通
り
北
米

メガ
ー
ラ
ン
ド
州
に
於
て
さ
え
生

肉
及
府
妙
品
に
原
因
す
る
発
生
が

五
ヶ
年
闇
の
統
計
に
よ
る
と
二
､
六
七

七
件
の
仝
実
年
申
二
､
二
四
五
件

(
八
四
%
)
で
あ
っ
た
敬
例
か
ら
し
て

も
う
な
づ
か
れ
る
｡
妓
飯
は
琶

附
に
煮
て
'
与
へ
る
こ
と
は
勿
翰
さ
ら

に
比
を
荘
搬
す
る
鮪
異
な
と
も
常
に
皆
瀬
満
巧甲
し
て
樹
心
の
注
意
を
は
ら

い
危
俊
を
あ
ら
か
じ
め
防
t
,司
き
で
あ
る
｡

ニ
'
同
年
中
に
与
那
鋭
利
に
爆
発
し
た
コ
レ
ヲ
が
隣
村
の
麟
鮮
'
具
it･1.川

村
に
も
発
生
し
て
311船
廃
家
で
は
賓

賓
品
放
さ
れ
た

(人
は
医
者
に
診

せ
な
い
が
家
芦
に
は
獣
炉
の
往
診
を
頼
む
と
い
う
笑
許
が
あ
っ
た
)
豚
を

つ
ぎ
つ
ぎ
と
淋
し
て
行
つ
た
が
更
に
泣
く
は
な
れ
た
盃
か
即
に
飛
火
し
た

こ
れ
は
地
区
番
鵜
殿
在
挿
管
が
調
査
し
た
粁
巣
は
与
監

区
か
ら
ラ
ー
ド

を
恥
入
し
で
か
へ
っ
た
l
婦
人
が
其
の
媒
介
者
だ
と
わ
か
っ
た
｡
黙
拠
逢

し
た
も
の
に
桝
毒
が
あ
る
か
と
1
応
疑
問
を
転
つ
が
問
欝
が
ラ
ー
ド
及
び

其
の
容
群
又
は
其
の
婦
人
の
衣
服
等
に
附
著
し
て
荘
ば
れ
て
れ
‥く
敏
は
あ

り
得
る
わ
け
で
あ
る
｡

三

'
五
四
年
恩
納
利
搬
良
垣
区
に
猷
鮫
初
め
て
コ
レ
ラ
が
発
生
し
た
が
此

れ
の
伝
染
粋
路
は
北
部
地
区
の
難
生
地
鞘
か
ら
無
荷
し
て
南
下
し
っ
つ
あ

っ
た
肉
帝
の
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
偶
然
落
ち
た
一
匹
の
仔
豚
を
拾
っ
て
帰
っ
た

一
勝
家
か
ら
コ
レ
ラ
学
士
の
原
因
と
な
っ
た
と
は
t
I
｡

四
､
五
四
年
に
は
大
宮
陳
'
囲
み
同
型
に
断
か
初
の
大
流
..
を
鬼
た
が
筆

者
が
調
査
に
い
っ
た
九
月
四
E
鹿
業
組
合
幹
部
か
ら
聞
い
た

:

JL即
を
二
'
三

紹
介
し
ま
す
と
9
琴
Jl鮫
毎
日
の
枚
に
南
部
地
区
の
肉
商
が
rL
ラ
ッ
ク
で

粁
牒
買
輯
め
に
乗
込
み
比
を
防
止
す
る
の
に
事
を
焼
い
た
o
交
野
州
俺1
饗

が
非
常
に
低
舵
で
し
か
も
.又
私
が
お
く
れ
る
の
で
こ
う
云
つ
た
突
発
乾
に

農
民
を
し
て
心
よ
く
か
裕
組
･缶
の
‥他
動
に
協
力
せ
し
め
る
敏
が
･3菜

な
い

と
の
意
見
で
あ
っ
た
C
更
に
同
熱
帯
の
特
徴
と
し
て
部
落
を
貰
偲
す
る
水

路
が
道
路
沿
い
に
鹿
家
の
門
口
を
桝
切
っ
て
流
れ
て
い
る
が
豪

嗣
鞄
生

恥
に
は
し
ば
し
は
上
流
か
ら
下
流
に
伺
っ
て
伝
播
し
て
′
¶
く
憤
同
に
あ
る

こ
と
で
あ
る
｡
比
は
助
産
対
簸
上
考
厳
を
敦
す
る
点
だ
と

楓
わ
れ
た
∪

五
'
五
五
年
部
廃
の
与
桝
枕
村
営
奴
あ
に
コ
レ
ラ
が
勃
発
し
た
が
此
の
為

は
今
日
迄
解
析
地
帯
と
さ
れ
州営
如
肌
造
用
の
材
料
豚
も
岡
島
か
ら
恥
入

す
る
よ
う
政
府
で
計
樹
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
あ
る
が
偶
々
美
観
利
泡
;-2
方

面
か
ら
豚
肉
を
耗
ち
帖
つ
た
島
民
が
あ
っ
て
比
が
本
症
発
生
の
軌
税
を
作

っ
た
の
だ
と
亭
っ
｡

即
ち
密
週
の
#
.
連
に
伴
い
食
肉
の
移
軌
が
広
汎
に
及
ぶ
こ
と
に
対
し
て
各

自
の
鰍
心
の
;注

忠
と
新
聞
等
に
よ
る
襲
葬

制
の
処
態
等
が
誹
じ
ら
れ
ね

4



ば
な
ら
な
い
と
榔
越
し
た
｡

六
㌧
孝
O
五
月
十
.
百
.屯
.q
附
に
発
生
中
の
豚
伝
染
桝
流
行
状
軸
を
見
る

機
骨
を
柑
た
が
'
同
刀
'rE
は
1
約
が
豚
伝
染
柄
に
対
す
る
防
疫
対
策
に
理

解
が
あ
り
'
文
豊
山
を
〃
す
る
聴
仰
で
あ
る
が
1
部
に
帯
留
の
.<
練
が
見

受
け
ら
れ
豚
簸

桝
の
如
く
つ
と
な
り
例
年
の
発
宴
の
附
を
な
し
て
い
る

の
で
は
あ
る
ま
い
か
と
川
は
れ
る
豚
舎
を
見
て
心
を
堆
く
し
た
｡

次
に
名
護
即
は
肉
豚
の
幾
枚
畑
の
俄
が
あ
り
移
動
が
散
し
い
為
に
予
防

汚
射
も
れ
の
豚
が
つ
ね
に
欄
T
i数
あ
っ
て
此
等
が
壁
土
の
際
そ
の
つ
と
伝

取
柄
に
お
か
さ
れ
て
さ
ら
に
新
鮮
な
強
･F
.な
桝
等
を
ま
き
ち
ら
す
粁
と
な

り
状
揃
発
生
の
拡
･K
を
も
た
ら
す
も
の
と
考
へ
ら
れ
た
｡
同
即
は
特
に
交

tq
の
中
心
地
で
此
処
で
の
苑
絹
は
‥=F/部
へ
75.は
･本
部
咋
肋
へ
或
は
更
に
北

F=
へ
父
は
雌
欣
･川
の
申
輔
冊
へ
と
化
肺
を
末
す
心
縦
も
あ
る
の
で
つ
と
め

て
各
･E
の

戒は
憐
刑
の
な
は
ひ
ろ
く
は
今
が
.の
並
欣
家
の
先
金
.を
は
か
る

た
め
に
‥Lf
粍
射
概
を
壕
け
れ
た
嘩
合
は
足
非
駐
在
の
番
虐
花
街
岸
に
泣
和

し
て
予
防
注
射
を
し
て
円
い
輩
隻

の
H
滑
な
経
臼
と
顎
展
を
き
し
皮
い

も
の
で
あ
る
｡

(
つ
づ
く
)

(宮

城

正

夫
)

′et
Ar
-
Tt
L
IA

-rTW

r-
1L
1
-9

～

8
5̂
r-
～

-
r･-
L
59

TL
J
rl
vL
l
i
f
qW

5M

/

甘
藷

L
ゆ
-
が
(縮
芽
)病
の
防
除
法

甘
幣
に
色
々
の
捕
筈
が
あ
っ
て
'
品
質
を
kTlじ
､
風
味
を
悪
く
し
て
推

折
的
な
い
た
で
を
受
け
る
敏
美
は
ふ
ん
だ
ん
に
見
ら
れ
る
｡

特
に
沖
縄
の
よ
う
に
近
作
す
る
と
こ
ろ
で
は
そ
れ
が
著
し
い
｡
と
こ
ろ

が
関
心
き
わ
め
て
う
す
く
'
殆
ど
伽
等
の
対
策
も
払
っ
て
居
ら
ぬ
現
状
で

あ
る
｡
飼
料
と
し
て
食
料
と
し
て
甘
藷
栽
培
が
つ
ゞ
け
ら
れ
る
か
ぎ
り
少

し
で
も
生
龍
を
た
か
め
ね
ば
な
ら
す
､
柄
柴
対
策
も
純
臆
し
て
行
う
必
輿

が
あ
る
｡

宮
市
の
多
良
閥
.魂
に
甘
価
の
テ

ン
グ
典
が
発
生
し
て
'
柵
原
の
仰
稼

ぎ
を
余
儀
な
く
せ
し
め
た
の
は
穀
祉
起
っ
た
周
知
の
勧
業
で
あ
る
｡
れ
の

外
甘
沖
に
は
'
巣
斑
桝
'
崇
あ
ざ
研
'
誉
剖
研
､
し
ゆ
く
か
桝
等
が
例
年

発
生
を
く
り
か
え
し
て
多
:K
の
舶
筈
を
与
え
て
い
る
｡

今
回
は
し
ゆ
く
が

(舶
芽
)
樹
に
つ
い
て
の
べ
る
｡

｢

ど
ん
な
病
徴
を
現
わ
す
か
｡

締
め
て
著
し
く
焚
形
す
る
の
で
舶
ぐ
に
見
分
け
ら
れ
る
｡
即
ち
い
も
琴

の
新
井
の
部
分
が
'
朗
と
･'1Trに
縮
れ
て
く
る
｡
も
う
少
し
く
わ
し
く
の
べ

る
と
､
窮
に
あ
つ
て
は
｢
,.F
'脈

(雛
の
中
3tを
滴
る
す
ち
)
の
伸
び
が
怒

は
し
わ
が
5
'･"i(て
､
キ
ク
ラ
ゲ
の
よ
う
に
な
る
｡
柴
の
他
も
あ
せ
'
ひ
ど

健余罪 ｡しゆ く芽桝にかかった

袋と比享放してください｡

5

く
そ
の
形
が
ア
サ
ガ
ホ
の
貝
わ
れ
柴

(発
芽
の
と
き
滞
初
に
佃
る
撃

に

撃

く
る
｡
大
き
さ
は
讐

警

三
空

か
皇

空

5
･と
な
り
,
慧

紅
組
針
艶

㌣
豊

坊
を

いい表
rlノ

Lふ -∴ ､一､_∴二･ ∴_

しゆ <芽ブ村にかかった子てい萄 C

老群は侵されがたい｡

く
な
る
と
枯
死
す
る
｡
い
も
額
は
世
甘
L
T
比
価
に
這
は
な
く
な
る
｡

聾
日
払
の
誹
伽
を
見
る
と
'
師
に
出
脈
や
非
桐
に
､
収
か
つ
色
の
轡
宗

大
小
不
同
の
桝
桝
が
あ
る
｡
こ
の
岬
桝
は
他
の
軍
刀
よ

り
少
し
凹
ん
で
い

て
あ
ば
た
叫
を
な
し
て
樺
S
,'

カサi
･サ
し
た
粗
な
招
じ
が
す
る
｡
新
芽

は
ほ
と
ん
ど
生
揖
&
'と
め
へ
彬
も
小
さ
く
な
る
｡
汚
い
3
.'の
部
分
に
は
架

榊
に
現
わ
れ
る
の
と
.q
株
の
榊
桝
が
川
来
る
｡
か
よ
う
に
栄
本
分
を
つ
く

る
柴
や
新
芽
が
槌
さ
れ
る
の
で
あ
る
か
ら
'
芋
の
讐

川
の
著
し
く
減
る
こ

と
は
十
分
に
う
な
づ
か
れ
t(.｡
肘
に
甲
仲
の
こ
と
が
あ
る
｡

ニ
'
何
日
､
ど
ん
な
処
に
発
生
す
る
か
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