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マ

I
の
菌

核

病

-

本

年
は
特
に
発
生
が
多

い
-

-

こ
れ
を
節
梓
と
称
す
る
｡
準
の
阿
部
は
&
.洞
と
な
れ
そ
こ
に
も
東
教
の
蘭

核
が
帯
群
す
～:揃
打
は
古
く
な
る
と
耽
嘩
し
て
軍
の
伊
部
が
剥
け
丁
邦
状

と
な
る
｡
V
柄
椎
の
粥
は
や
が
て
し
お
れ
て
枯
れ
る
ト｢う
に
た
る
｡
ま
れ

に
鮭
仝
ら
し

く
見
受
け
ら
る
ゝ
族
の
果
実
に
死
病
す
る
こ
と
が
あ
る
｡

即
ち
軽
罪
の
へ
タ
の
所
を
内
心
に
果
皮
が
扮
茶
色
若
く
は
汚
白
色
と
な
り

iX
弟
に
捕
斑
が
払
っ
て
ゆ
く
｡
そ
し
て
始
め
へ
タ
に
自
任
抑
状
の
カ
ビ
が

･:I:･l瀬
や
が
て
3
:::睦
小
形
の
偶
核
が
州
来
る
｡
即
頂
部
が
犯
さ
れ
ろ
こ
と
も

あ
り
.､
同
様
の
病
状
か
卑
b
れ
る
｡

輩
に
川
来
る
所
核
の
大
き
さ
は
ま
ち
ま
ち
で
あ
る
が
大
き
い
の
は
長
さ
T

五
ミ
メ
､
E
八
ミ
メ
化
あ
り
ゃ
や
屍
平
で
あ
る
｡
小
さ
い
の
は
米
粒
大
鼓

い
は
そ
れ
以
下
の
i
)あ
る
｡

【
病
原
】

本
柄
は
カ
ビ
の
7
節
の
即日
拝
に
原
田
す
る
｡
こ
の
カ
ビ
の
鞘

hrT:の
適
温
ほ
じ
二
四
些

し
､
重
要

≡
監

低
五
･.d
酎
絞
と
な
っ
て
い
る

街
糸
は
四
八
度
で
三
S
.間
で
死
滅
す
る
｡
鼠
訴
状
の
丙
核
は
訳
出
の
不
良

に
糾
え
る
た
め
の
耐
乏
芯
で
あ
る
｡
閑
核
が
繋
牙
す
る
と
こ
れ
に
小
さ
な

キ
ノ
コ
桜
の
も
の
が
州
兆
胞
子
を
井
じ
て
父
新
し
く
液
卵
す
る
｡
新
棟
は

C
五
〇
.u

五
分
tZ
で
死
粍
す
る
｡

こ
の
カ
ビ
は
ト
マ
ト
G
他
色
々
の
蹄
菜
､
花
弁
､
=;･'桝
､
作
物
を
犯
し
非

常
に
厄
介
な
仙
聖

J
あ
る
｡
例
え
は
キ
ウ
リ
､
メ
ロ
ン
､
ナ
ス
､
ト
ウ
ガ

ラ
シ
､
カ
ボ
チ
ャ
､
キ
ヤ
ヘ
ツ

(例
年
鞭
生
)
､
エ
シ
ャ

(小
作
も
警

rj

に
ia.J
T:)
､
エ
ン
ド
ウ
､
サ
サ
ゲ
'
ソ
ラ

T,メ
､
ダ
イ
ス
､
ア
ズ
キ
'
イ

(4)

ン
ゲ
ン
､
ヂ
ヤ
ガ
イ
モ
叩.I,枚
挙
に
し
と
ま
方
た
い
は
と
で
あ
る
｡

【防
除
法
】

他
の
多
く
の
柄
雷
と
尚
.榔
す
で
に
i'S
稲
し
た
も
の

例
年
耶
生
し
な
い
か
引
く
は
化
か
に
見
受
け
ら
れ
る
ト
マ
ト
の
鞘
核
柄

が
､
今
符
は
各
所
に
日
vT比
つ
て
耶
件
し
て
い
る
の
で
簡
単
に
病
状
や
防
除

に
つ
い
て
の
ペ
た
い
｡
師
に
本
年
か
ら
口
火
両
け
輸
出
の
再
開
が
期
待
さ

れ
て
い
る
陀
三

株
で
も
京

で
も
大
輔
に
何
て
あ
げ
た
た
い
も
の
で
病

苦
に
対
す
る
:E

心
を
二
嗣
帯
め
ね
は
な
ら
ぬ
｡

l
病
状
】

株
が
相
当
に
大
き
く
な
り
藍
義

に
入
っ
た
娘
か
ら
そ
の
取

柄
に
気
の
つ
ノ由

が
多
い
｡
琴
の
州
院
の
部
S
父
は
l
O
伽
付
の
即
か
ら

上
が
特
有
の
緑
色
貴
べ
い
､
未
伽
に
ウ
ド
ン
コ
状
･F
LjT,節
状
の
臼
い
カ
ビ

が
認
め
ら
れ
る
｡
や
が
て
寮

が
進
む
と
此
部
分
が
茶
柿
色
と
た
り
枯
死

す
る
｡
其
頃
病
群
の
髭
伽
の
所
々
に
黙
色
の
尉
酢
歌
の
も
の
か
･:r:琴
tJ.

◎
写

炭

説

明
◎

上
､
節
杵
柄
に
よ
っ
て
い
ち
ょ
う
し
た
ト
マ
ト

下
､
ト
マ
ト
の
串
の
病
酢
を
閃
い
て
中
に
形
成

さ
れ
た
開
枠
を
示
す



す
る
市
漁
は
な
い
の
で
称
ら
伝
播
の
隅
止
と
択
糊
萌
年
の
阻
止
に
r
l,.rr見
て

努
力
せ
れ
ば
な
ら
ぬ
｡
そ
の
〃
汝
を
次
ぎ
に
あ
け
る
｡

1
.
病
棟
の
抜
取
り
は
州
来
る
だ
け
早
目
に
行
う
｡
3
(め
て
炉
却
す
る
か

堆
厩
肥
の
材
料
に
柄
込
ん
で
醗
酵
せ
し
め
る
の
も
よ
い
｡

二
､
校
攻
り
跡
に
は
セ
レ
サ
ン
れ
択
父
は
ウ
ス
プ
ル
ン
五
匁
二
斗
油
を
撒

布
し
て
満
宗
す
る
｡

三
､
閑
核
は
散
逸
せ
し
め
な
い
よ
う
入
念
に
拾
い
蛸
め
て
締
却
す
る
｡

四
､
闘
病
の
多
い
畑
に
は
菌
核
の
i-芸

頬

(春
と
秋
)
に
石
灰
反
当
二
〇

-
三
C
賃
父
は
セ
レ
サ
ン
石
灰
ニ
ー
三
柾
を
相
和
す
る
.

五
､
本
病
菌
は
特
に
十
字
花
料
､
ま
め
科
､
な
す
斜
の
桔
物
に
萌
袋
が
多

い
の
で
l祈
病
の
多
い
畑
で
は
他
料
の
作
物
例
え
ば
_旅
稲
'
架
､
麦
軒
等
と

輪
作
す
る
と
よ
い
.
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ま

え

が

き

私
達
は
毎
日
食
拝
所
を
行
っ
て
肝
り
ま
す
｡
し
か
し
そ
の
虫
蛋
緒
が
私
達

の
箆

､
詐
率
､
ポ
巾
ひ
い
て
は
欝

の
蛍
福
と
ど
れ
aE'深
い
関
係
を
も

っ
て
い
る
か
と
い
う
印
を
は
っ
き
り
墓
和
し
て
屠
ら
れ
る
方
々
は
ま
だ
ま

だ
少
な
い
と
思
い
増
す
｡
父
墨
が
や
が
鞘
達
し
広
く
3=及
さ
れ
た
キ
R
理

姐
間
に
は
そ
の
門
人
ユズ

意
和
上
て
い
て
も
､
そ
れ
を
沼
拝
借
に
所
用
し

て
な
い
と
い
う
方
々
が
火
部
分
で
は
な
い
か
と
糾
像
放
し
ま
す
｡

そ
こ
で
琉
球
大
技
鰐
環
故
殺
瓢
料
の
栄
準
孝
榊
浄
要
.梢
年
の

l
R
の
食
物

摂
取
量
を
分
析
致
し
ま
し
た
の
で
そ
の
朽
沢
井
望

∩
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
｡
こ
れ
に
よ
｢
て
読
榊
の
鞘
様
が
･;
己
の
鬼
籍
滞
空

二

軍
ふ
り
返

り
那
川
に
す
れ
ば
桝
明

叩
雫
及
び
次
郎
の
戦
禍
有
村
兆
す
ろ
印
が
川
来

る
か
と
い
う
甥
を
ほ
何
し
て
..i
さ
れ
ば
繋
い
だ
と
瓜
い
ま
す
.

調

査

方

法

安
大
宅
柴

五
十
1
.馬

(†
に
二
作
付
)
方
対
照
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
1
口
の

食
物
摂
宍

;
iu
Lll訂
搾
′
thJに
[･.入
し
､
そ
れ
ネ
ロ
大
介
nES
l幣
成
分
賀

及
び
光
岡
食
nm
成
ハ
〃
に
よ
っ

てS析
し
ま
し
た
｡

調
帯
の
竃

妄

K
.tf
と
苅
荒

の
二
グ
ル
ー
プ
に
Y
別
報
L
ilLし
て
､
壊

初
に
碍
自
閉
､
咽
SS
'
梓
舛
化
物
の
≡
｢
の
篭

甥
に
つ
い
て
そ
の
搾
取

崇
を
比
搬
し
第
二
に
石
に
あ

げ
た
三
大
熱
設
楽
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
い
る
か
ど
う
か

を
詞
へ
ま
し
た
｡

焦
痕
に
無
様
質
及
び
ビ
タ
ミ

ン
狩
の
摂
取
rr=lを
調
べ
そ
れ

を
茶
準
Tq
と
比
べ
て
そ
の
冥

軌
を
知
る
堺
に
し
ま
し
た
｡

信

果

第
1
衣
は
栄
典
と
油
単
生
一

八
一
日
あ
て
の
平
均
摂
版
斑

を
日
大
八
一
人

l
日
あ
た
り

の
描
準
出
と
比
･#
し
た
も
の

で
す
｡

沢
に
第
1
衣
か
ら
㌍
白
雪

脂
S
'
炭
水
化
物
は
摂
TE
熟

貝
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
に
あ
た

る
か
を
第
二
安
に
み
ま
し
ょ

う
｡
特
に
蛋
白
伊
は
植
物
性

節

と勅物性讃自営とにわけ､それぞれか給田白櫛板究仇の川パーセントにあたるかを,5;節

してあります｡

孝二未は無機質とビタミン類の摂壁土姦準血と比搬した

ものです｡

第7表をみます♪繭秀対照は金恩韓花茎にくらペてはるかにひくゝ例えば崇年の摂家tが甚準黙丑よりも約四10カロリーも低下し､父.'州立.a:は約二八〇カロリーもひくゝなって居ります｡琵白質､脂肪､炭水化物の場合もそうで全般的にみて､閑雅f照の耶坂量は某準崇の約七〇-八〇パーセント但しかないという事になります｡琴裏から三大熱東繁のバランスについて読みとる甲が州来るわけです

(5)

が'これによりますと､帽肺の他は大体バランスがとれている様です｡即物性と植物僻耳白符の摂声望｢もよど摩年竿閥甲常春田奈課による｢槽物件碍畠だけでは不可欠のア,,(ノ酸であるリジン冊びメチオニンの茶尺｢関りやすいから刷物町田JI乾きTOパーセント以上とろ郡が望Cい｣という推せんの緑にそって居ります｡脂肪は特にひく～実年等は耗準帝の半句も限

託して居りません｡

訳に撃衰に洋悪してみましょう｡こヽでi鉄と､禁長のビタミンA及びU将甲虫み除いた他は黙栗山よりもはるかにひくい様です｡これ等の鰐異によりますと々豊年ご芋二牢の紫郎英態はあまりおもわしくなく調禿の緯束をみて学年自体が･;己の韓照の足りなさi=深く尼甲している群でした環冊哉刑F･栄梢等


