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重
文
は
米

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

食

塩

鮎

水

一
斗
五
升

ニ
ー
四
合

七
1
九
升

約
三
升

抹
岬
の
禦

旭
に
つ
い
て
は
､
各
地
X
に
於
て
生
締
改
営
附
野
望
や
擬
人

会
ー封
で
的
車
台
を
も
ち
比
に
耶
流
さ
れ
て
■米
た
か
と
思
い
ま
す
｡
父
数
ケ

戯
付
叫
域
で
は
､
琉
大
出
薮
蚊
学
部
の
･,=及
粟
井
と
し
て
抹
咽
の

如

法
的

留
を
実
施
し
て
米
ま
し
た
の
で
､
普
通
株
咽
の
製
造
法
に
つ
い
て
は
時
に

臼
準
え
る
串
も
あ
り
ま
せ
ん
が
､
戦
後
日
本
内
地
に
於
て
研
究
実
施
さ
れ

て
来
た
カ
ル
シ
ウ
ム
強
化
抹
咽
に
つ
い
て
'
そ
の
あ
ら
ま
し
と
家
艇
で
出

来
る
簡

這

辿
造
法
に
つ
い
て
述
へ
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
｡

T
.

強

化

味

噌

と

は

日
.S
私
沖
が
健
康
を
倣
っ
た
め
に
食
べ
て
い
る
色
々
な
食
物
は
､
黙
過

耽
っ
た
り
､
煮
た
り
し
て
調
理
す
る
串
が
多
い
の
で
あ
り
ま
す
｡
従
っ
て

そ
の
･=+
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
水
分
は
大
部
分
批
い
流
さ
れ
た
り
､
炊
く
時

の
':､の
為
に
失
わ
れ
て
､
栄
輩
価
は
大
部
■低
下
す
る
節
に
な
り
ま
す
｡
そ

の
欠
わ
れ
た
栄
範
分
を
･仰
い
仰
必
輩
な
日劇
ま
で
多
く
含
む
よ
う
に
し
て
栄

難
棚
を
T仙
め
た
食
品
が
即
ち
強
化
食
品
で
あ
り
ま
す
｡

買
い
か

えま
す
と
油
化
食

品
と
苧
つ
の

は
失
わ
れ
た
栄
華

わ
を
.八東
の

〔姐
よ
り
も
奴
に
増
加
せ
し
め
て
常
襲
佃
を
尚
め
る
一｢
的
で
造
ら
れ
た
食
品

の
郡
で
あ
り
ま
す
｡
Ijj
dlH
益
人
的
に
欠
乏
し
が
ち
な
栄
軒
端
は
､
ビ
タ
ミ

ン
月
1
､
月
等

八
･匁
び

カ
ル
シ
ウ
ム
で
特
に
カ
ル
シ
･>
.ム
と
ビ
タ
ミ
ン

R
2
は
必
発

出
の
五
〇
%
に
も
足
り
な
い
と
云
わ
れ
て
お
り
ま
す
｡

そ
こ
で
定
等
の
.へ
足
が
ち
な
米
灘
1#
を
帥
給
す
る
に
は
日
.1=
良
く
虫
へ

る
企
晶
に
旅
加
し
て

酌
化
食
品
を
出
る
の
が
過
当
で
あ
る
と

TAう
郡
か
ら

虹
も
一
般
的
な
主
要
副
食
物
で
あ
る
昧
咽
に
門
E
L
t
先
つ
カ
ル
シ
･)
.ム

を
相
加
し
た
抹
岬
が
挙
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
り
ま
す
｡
こ
れ
が

如
ち
カ
ル
シ
シ
ム
強
化

昧
岬
で
あ
り
ま
す
｡

L
.

カ

ル
シ

ウ
ム

強

化

味
噌
の
作
り
方

(-
)
原
料
の
削
合

(四
J
栂
l
人
分
の
l
例
)

沖
縄
は
高
温
多
湿
で
軍
事
に
於
て
は
特
に
湧
き
の
起
る
串
が
多
く
酸
敗

す
る
触
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
額
水
は
出
来
る
だ
け
控
巨
に
使
用
す
る
事
が

大
切
で
す
｡

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
は
荘
屋
で
売
ら
れ
て
い
る
も
の
で
五
〇
〇
瓦
人
で
約
二

五
lj:乃
幸

二
O
H
位
で
.1見え
る
と
偲
い
ま
す
｡

(2
)

米
麦
の
渡

瀬

麦
(父
は
米
)
は
T
分
机
淋

し
た
後
水
に
浸
け
ま
す
が
､
麦
の
場
合

は
ー慢
駁
時
間
が
長
過

ぎ
る
と
成
分
が
暫

…
さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
､

蒸
す
時
粘
り
気
が
多
く
な
り
過
ぎ
て
製
麹
が
む
つ
か
し
く
な
り
ま
す

の
で
衣
授
時
間
は
水
姐
に
山
じ
て
加
減
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

浸
没
時
制
を
決
定
す
る
大
.柵
の
基
軸
を
示
す
と
次
の
表
の
通
り
で
あ

り
ま
す
｡

(2)

二

■

㍉

＼

∵

∵

∵

∴

本
学
部
の
実
研
室
に
お
け
る
ミ
ソ
の
製
造
胤
棄

大

.a;

1
三~
五
節

即
ち
堤

早
に
は
1時
糊
付
泣
け

れ
ば
T
分
で
あ
り
冬
の
揮
い
時

期
で

も
五
乃
至

ハ
時
間
佃
浸
け
れ
ば
T
分
で
あ
り
ま
す
｡

米
の
汝
也
殊
に
外
抑
米
の
:'a
き
墜

:六
は
奴
水
‥仇
が
払
&
:]八
の
よ
う

な
必
賦
米
に
比

し
て
:.X
常
に
少
い
の
で
斑
で
も
二
〇
時
m
化
冬
は

一

四
時
制
乃
'in
]10
特
別
付
泣
け
た
ガ
が
良
い
よ
う
で
す
｡

付
し
島
産
米

の
場
合
は
適
宜
嶋
州
を
州
鮎
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

要
す
る
に
非
.B
を
測
っ
て
見
て
巾
ま
で
水
分
が
混
血
し
て
お
れ
ば
良

い
わ
け
で
す
｡

(3
)
蒸
し
‖刀

蒸
し時
m
は
7
定

し
て
い
な
い
か
･,J
の
場
合
は
‥凡
.坑
が
望

活

て
か

ら
伯

o
.1<
至
皿
O
分
化
で
学

､光
は
一
乃
Tt.1呼

附
半
建
L
T
至

,

す
｡

(
4
)
大
豆
の
鼓
済
と
蒸
煮



:IJ
は
五
乃
至

ハ
時
間
忙
冬
は
l
五
パ
巧
十
六
叫
周
痩
け
ま
す
が
空
,,

る
に
人
豆
の
容
虫
も
雫
姐
も
約
二
m
付
に
轡
鵬
し
た
叫
が
過
度
で
あ

り
ま
す
9
大
豆
の
背
!:～Tl
は
世
々
･kJ
L㌘
告

Tt'乙
た
L
叔
ノ/･苧

宗

が

(
班
で
あ
り
ま
す
o

(5
)
麹
の
つ
く
り
万

確
坐
を
使
用

レ
な
い
て
門
通
C
家
他
Lr71で
付
人
Ll?
を
利
用
す
る
池
の

つ
く
り
タ

ぞ
述
べ
ま
す
｡

光
づ
カ
マ
ス
か
Tlザ
卑
倣
い
三

｣の
上
L
lm
裸
に
む
し
ろ
か
木
抑
日

を
敷
き
蒸
上
っ
た
表

へ父
は
米
)
を
の
せ
て
保
温
す
る
よ
う
L
LJ7ilJ

す
れ
ば
良
い
Q
五
月
債
か
ら
九
月
頃
仏
は
棉
ん
と
以
タ
ン
ホ
を
用
い

ず
に
保
湿
す
る
群
が
川
#
ま
す
が
､
冬
の
瑠
い
,;;
期
に
は
群
タ
ン
ポ

を
適
宜
使
用
し
た
方
が
良
い
と
恨
い

ま
す
｡

製
親
の
適
温
は
.二
o
濫
-
四
〇
度
で
あ
る
か
ら
此
の
.榔
囲
の
悦
度
を

保
つ
よ
う
に
加
減
す
れ
ば
良
い
わ
け
で
す
｡

菱

(又
は
米
)
が
蒸
;
終
っ
た
ら
な
る
べ
く
泣
か
に
三
五
度
-
四

二
度
位
に
冷
し
ま
す
｡
次
に
滴
麹
を
梶
春
の
姫
く
l
杯
付
加
え
て
良

く
か
き
混
ぜ
て
後
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を
所
巽

J.r.加
え
て
更
に
早

I'か

き
ま
ぜ
手
早
く
前
記
の
如
く
ね
か
せ
ま
す
.

麦
の
魁
麹
の
場
合
は
品
温
が
芯
く
な
り
易
い
の
で
曙
に
注
意
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

(6
)
仕
込

出
親
の
状
態
は
盛
か
に
胞
子
が
つ
い
て
黄
ば
み
大
部
分
白
色
の
妓
っ

て
い

る感
度
で
澄
ち
に
所
竿
l.Td
の
塩
を
加
え
て
塩
山
親
に
し
て
お
き

蕎
大
豆
を
つ
き
仰
き
､
塩
切
麹
と
解
氷
を
加
え
て
良
く
混
合
;
持
仏

楢
か
､
か
め
に
詰
め
て
熟

成さ
せ
ま
す
｡

容
器
に
詰
め
る
場
合
は
出
来
る
だ
け
喝
闇
が
な
い
よ
う
に
闇
く
詰
め

費
博
に
塩
を
振
り
ま
い
て
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
か
市
新
聞
紙
等
を
か

ぶ
せ
て
.東
面
が
空
気
に
ふ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
｡

此
の
よ
う
に
し
て
お
け
ば
表
佃
に
つ
き
易
い
カ
ビ
の
繁
殖
ふ
:2
く
串

が
出
来
ま
す
｡

食
べ
頃
は
一
年
代
後
が
良
い
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
｡

参
‥'.V
ま
で
に
鼓
近
仕
込
ん
だ
外
砕
米
の
継
親
潅
準
衣
を
示
す
と
次
T.'X

製 麹 経 過 衰 1957,6,7
?
通
り
で
あ
り
ま
す
｡

代
ぷ
+S
発
所
の
協
同
で
1.2
蔓
で
対
空

U
て
実
施
さ
れ
た
ぶ
版
地
歩

竺
試

す
二
次
八
の
泊
り
で
山･3
り
ま
1./
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カル シウム硬化味噌の投輿試験 (恢齢 も1占よ LJ)

イ備 考

カ ル シ シム弓虫化行末rl'削丈

2%J)ヒモ憤 ｣ブルシ シム

を怖 TJIJした も .つて ~り'レ

シ rl/ム と してll束噌100g

ri｣'二0.9g号./JTL､.

墜 監_世 型】 強 化味 噌投 与 f不二 iilう通昧 1即 諾与 'L

_ . ∴ ∴ ~2.60kg (I/ ,,)

1.73'' ('' '/)

1.40日n (I, ク)

2142I,上_L ',)

2.43〃 (〟

31 0cm (ク 3')

4.14′ケ (/y //)

一人当平均増加立

住 上 衣 は一 日に約 0.3瓦 の カル シ ウム を二旗化拭 僧か ら補給 した もvy =- 7_:ti二IJる

三股与 試験 成程壬で あ る ｡

■人
C
‥空
q一如

､ト=通
帳
咽
の

I,ITJ与

に
比
へ
て

功
戊

に
堕

し
巧

安
曇

三

越

伸
び

L.

Jお
り
.小

五
は
甥
が
約
1

虻
､
女
が
〇
､

七
準

的

朗
は

男

lr
二
嘩

琴

一
七
二
粒

の
伸
長
ぶ
り
を

ILlf
し
て
お
り
､

カ
ル
シ
ウ
ム
強

化
昧

岬

の
米
頚

肋

か
.
′く-1

何
に
=山

い
か
と

苧̀
つ
lL少

が
う
か
が
え
る

の
で
あ
り
ま
す

以
上
カ
ル
シ

ウ
ム
強
化
虹
増

に
つ
い
て
述
べ

ま
し
た
が
､
栄

並
価
か
ら
見
て

普
通
加
咽
に
比

べ
'
は
る
か
に

燈
れ
て
お
り
､

父
娘
嘩
刀
法
も

3)

四
､
カ
ル
シ
ウ
ム
強
化
味
噌
の
栄
養
価

カ
ル
シ
ウ
ム
硫
化
陳
脚

の
栄
饗
他
に
放

て
千
築

県
公
釈

衛
仕
藤

と
国
立

群通快晴の作り方と何等変る所がなく惟カルシウムを探加すれば良いわけでありますから家性に放ても容易に避退川来ると息

いま
す
｡
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興
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)


