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行
柴
の
シ
ー
ズ
ン

-

お
弁
当
の
作
り

方

.
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こ
れ
か
ら
秋
の
選
別
会
､
沌
足
の
撃
節
に
な
り
ま
す
O
と
の
御
家
庭
で
も

お
弁
当
作
り
が
多
く
な
る
事
と
思
い
ま
す
｡
同
じ
御
飯
と
御
芋
で
も
お
弁

当
に
し
て
頂
く
と
格
別
沸
し
い
も
の
で
す
｡
頂
く
人
の
軍
び
を
替
え
て
串

凡
な
材
料
で
も
工
夫
し
て
警
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
｡
で

は
速
卸
会
､
掃
足
の
お
界
当
は
と
の
点
に
注
意
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

Z
r
栄
秦
的
に

お
弁
当
は
北畠

で
す
と
二
.毎
の
⊥
3
鎚
で
よ
ろ
し
い
の
で
す
が
速
副
会
､

遠
足
に
は
遊
.tTi
が
駄
し
い
の
で
.･.i
力
の
満
耗
も
大
き
く
な
り
ま
す
｡
そ

れ
で
普
段
よ
り
:i
の
榊
耗
を
轡
っ
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

お
弁
当
に
は
よ
く
お
す
琴

お
如
り
､
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
よ
う
な
の
が
用

い
ら
れ
ま
す
が
お
芋
の
力
で
特
に
必
要
壷

白
質
と
ピ
タ
rrJン
玉
t
を

補
う
よ
う
に
斬
め
ま
し
よ
う
｡

二
､
取
り
分
け
易
く
頂
き
易
い
も
の

鞭
分
け
皿
'
弁
当
相
の
よ
う
な
の
が
荷
物
に
な
る
の
を
さ
け
ま
し
よ
う

三
､
帰
り
に
荷
物
に
な
ら
な
い
よ
う
に

疲
れ
て
を
り
ま
す
の
で
帰
り
の
荷
物
帰
へ
つ
て
か
ら
の
片
つ
け
た.6ど
出.

来
る
丈
少
く
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
｡

四
､
魅
力
的
な
も
の

串
非
当
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
.
嘗

仰
の
的
合
せ
'
色
と
り
､
節
付

な
ど
に
気
を
つ
け
て
'頂
く
人
の
神
村
を
･如
き
b
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま

し
ょ
う
｡

五
､
経
k
が
か
か
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
｡

お
弁
当
に
余
り
経
常
が
か
ゝ
る
よ
う
で
は
折
角
の
沌
足
も
述
lla
会
も
随

分
野
偶
の
柾
に
な
っ
て
心
が
重
く
な
り
ま
す
｡
富
ん
で
い
け
る
還
iS
金

環
足
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
｡

六
､
味
は
濃
目
に
水
分
は
少
白
に
い
た
し
ま
し
ょ
う

陳
が
供
か
つ
た
り
､
水
分
が
多
す
ぎ
る
と
お
罫
当
の
陳
を
択
ね
た
り
父

腐
敗
す
ス
慈
れ
が
あ
り
ま
す
｡

次
に
と
の
家
庭
で
も
気
艇
に
出
来
る
お
弁
当
を
三
つ
鎚
申
し
上
げ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
｡

そ
の

l

た
つ
か
蟻

ご
ぼ
う
煮
付

ペ
に
し
ょ
う
が

南
瓜
の
陳
噌
琉

お
に
ぎ
り

(五
人
分
)

米

切
真

魚

鰹
山

1
合

梅
干

一
〇

コ

白
胡
麻

大
匙
七
杯

海
の
り

五
枚

お
に
ぎ
り

ゆ
で
卯

た
っ
た
捷

豚
肉

四
〇
-
八
〇
匁

柵肘
潤

小
匙
1杯
-
二
称

し
ょ
う
が

少
々

片
集
材
小
些

藤

松
油

二
台

ご
ぼ
う
の
煮
付

ご
ぼ
う

三
本

岱
油

秒
‖槻

ば
れ
い
し
よ
の
空
揚

ば
れ
い
し
よ

中
三
コ

ュ
､
御
飯
は
普
通
に
た
く

2
､
梅
干
の
種
を
除
き
埠
加
と

よ
く
こ
ね
ま
ぜ
る

3
､
御
飯
は
1
人
六
コ
宛
に
な

る
よ
う
に
始
る

4
､
⑧
を
⑨
の
中
に
入
れ
て
半

分
に
は
自
助
淋
(
い
っ
て
半

ず
り
に
す
る
)
半
分
に
海
苔

(
三
等
分
し
て
)
を
巻
く

5
'
セ
ロ
フ
ァ
ン
枕

(
色
紋
よ

り
梢
大
き
日
)
に
つ
ゝ
み
両

端
は

1
寸
捻
る

ュ
'
肉
を
五
粍
鼎
さ
に
切
り
醤

油
､
し
ょ
う
が
､
片
栗
粉
を

ま
ぜ
た
中
に
浸
す

2
'
三
十
分
経
つ
た
ら
漁
で
揚

げ
る
｡

工
､
ご
ぼ
う
を
叩
い
て
(
陳
が

よ
く
し
み
る
)
E
].&
長
さ
に

切
る
'
下
苛
で
し
て
お
く

2
'
榊㍍泊
､
砂
*
'
陳
繁
を
煮

立
て
こ
の
中
で
煮
付
け
る

工
､
皮
を
む
き
(
A盛

の
は
芽

が
山叫易
い
の
で
よ
く
と
る
よ

う
に
)
1
､
五
粒
角
四
糎
長

(2)



秒
繕
｣<
撃

1杯

泥

小
匙

二
粁

抹
崩

少
々

酒

少
々

珊
招

l
E
托

溜
仙

人
些

.柿

仲
.脚

八
郎
一

､
k
.柿

だ
し
汁

人
些

｢
什

堰

2
'
蓋

の
水

(
普
通
の
御
飯

よ
り
少
弓
に
)
を
沸
か
し
充

填

抹
の
り+S
t
1入
れ
､
洗
っ

た
米
車
入
れ
1通
し
か
き
ま

ぜ
.
,Ll=
通
に
た
く
､

2
､
熱

い

･:J
i
御
飯
を
あ
け
合

せ
僻
空

軍

に
か
け
ま
せ
乍

ら
冷
す

3
､
抑
揚
は
雛
申

〝1か
け
油
抜

き
を
す
る

4
､
滞
埴

A
･･由
､
た
し
､
箱

空
言
ぜ
た
･t
で
R.Jl止
む

官
焼
卵

耶

五
つ

紗
…増

大
舶

1
'
五
杯

福

大
些

1杯

昧
如

少
々

だ
～
汁

大
些

蘇

卯
を
.和し
坐
熱
に
な
る
迄

か嘉
ぜ
る

さ
の
柏
手
未

に
切
り
水
に
浸

す

(
十
分
化
)

2
､
水
気
を
よ
く
と
り
梢
高
温

で
掲
げ
堀
を
振
る

た
っ
た
拐
年
努
の
煮
付
､
馬
鈴
哲
を
交

互に
竹
ぐL
に

さ
す
｡
こ

の
ま

ま
で
も
よ
い
し
セ
ロ
フ
ァ
ン
紙
に
包
む

｡紅
生撃
味

噌
瀧
を
…地
溝
切

り
お
掩
り
に
そ

へ
る
｡

そ
の
こ

い
な
り
す
し

国
焼
卵

さ
ん
ま
の
空
揚

し
ょ
う
が
の
酢
溝

腎
菜
の
花
泣

い
な
り
ヂ
し
(
五
人
分

)

米

切
五
命
強

酢

八
勺

芋
か
り
ん
縫

キ
ャ
ラ
メ
ル

琴
え
ん
ど
う

バ
ナ
ナ
父
は
み
か
ん

L
i
.
…

g

ふ
.y

工
'
米
を
洗
い
水
を
き
っ
て
お

く

ー

ー

r
･1I

m

/
施
し甜
相
済
野

,

手
前
の
卵
を
そ
こ
へ
移
し

文
空
い
た
所
に
粕
を
ぬ
り

･

〇

耶
け
て
氷
た
ら
向
う
側
か

ら
二
つ
に
折
っ
て
形
を
と

と
の
磨

工
､
卵
を
と
き
調
陳
料
だ
L
を

加
え
る

2
､
フ
ラ
イ
ハ
ン
r
滑

を
し
き

①
一〟1次
の
寧
蝕
で
や
く

片
側
に
ま
と
め

発
い
た
所
に
油
を
ぬ
っ
て

海
技
り
の
卵
を

i
適
宜
に
切
る

♂

(3)



さ
ん
ま
の
空
払

さ
ん
ま

メ
リ
ケ
ン
粉

堤揚
油

一一庵
少
々

大
匙

一
杯

二
合

工
､
さ
ん
ま
を
好
見
開
き
身
に
し
泥
を
し
て
三
十
分
お
く

2
'
水
気
を
と
り
粉
を
軟
く
つ
け
､
や
＼
芯
混
度
で
揚
け
る

生
妻
の
酢
兼

義節秒
舶

堤

一
か
け

大
型

一杯

大
些

扉

小
匙

一
杯

工
､
什垂

を
叩
く
小
口
に
切
り
熱
転
を
か
け
る

2
､
酢
､
砂
糖
､
堀
の
中
に
浸
す

青
菜
の
塩
漬

か
ら
し
菜

ざ
っ
と
一
握
り

現

三
%

工
､
か
ら
し
菜
を
.I..a圧
し
て
1晩
お
き
､
よ
く
洗
っ
て
二
糎
長
さ
に
切
り

株
索
少
々
か
け
滞
油
を
す
る
｡

苧
か
り
ん
槽

芋

中
三
コ

砂
由

大
越
十
杯

水

砂
越
と
同
じ

節
暫

少
々

黒
如
雌

犬
些
二
杯

工
､
四
触
長
さ
三
粍
用
に
切
り
､
水
に
浸
し
択
抜
き
を
す
る
｡

2
､
琴
似
す
る

3
'
砂
‥破
水
を
よ
く
ま
ぜ
.J
火
に
か
け
､
徐
々
に
市
つ
め
挙

で
ひ
く
よ
う

に
な
っ
た
ら
急
い
で
か
き
ま
ぜ

4
､
市
野
を
加
え

5
､
糾
仙
捌
け
､
た
芋
を
ま
ぜ
手
早
く
冷
ま
す

そ
の
三

揃
の
内

肉
だ
ィ
′ご

…加
商
瓜

砂
.叫

Lt

腎
柴の

寛

麻

紀

L

l
'
幕
の
内

肉
だ
ん
ご

豚
肉

パ
ン

玉
葱

卵塩胡

淋
パ
ン

粉

メ
リ
ケ
ン
粉

半
斤

一
切

小
半
コ

半
コ

小
些

蘇

少
々l

貸
'
卯

半
コ

少
々

工
へ
ひ
き
肉
､
パ
ン
(
は
く
し
て
)
玉
水

(
み
じ
ん
切
り
)
卯
､
軍

胡

麻
を
よ
く
ま
ぜ
梅
.千
･人
に
丸
め
る
｡

2
'
メ
リ
ケ
ン
粉
､
卯
'
パ
ン
粉
の
肋
に
つ
け
油
で
揚
げ
る

砂
糖
豆

lR

1
.
瓦
合

工
､
豆
を
う
ん
と
菜
く
た
き

オく 漂 砂

･& [

三
十
匁

少
々

入
札
1
i
:

2
､
秒
船
場
の
中
で
l
排
勝
さ

せ
そ
の
ま
ゝ
浸

レ
て
お
く

(4 )

米

切
.<
命
(.==j

巣
山
仙

少
々

工
'
卸
飯
烹
日
通
に
た
く

2
､
揃
の
内
軸
を
河
水
で
ぬ
ら

す
3
､
御
飯
を
つ
竺
J
ぬ
き
f
す

4
､
い
り
胡
胎
を
つ
け
る

蒸
南
瓜

南
瓜

1
斤
朝

.fi

小
鮎

二
杯

工
'
南
瓜

で
梢
大
き
目
に
叫
り
紀
を
振
っ
て
お
く
､

2
､
試
…兎
で
十
分
けり
試
…す

青
菜
の
明
麻
浸
し

背
焚

三
O
C瓦
(
T-2
事
で
1
郎
り
)

耕
雌

犬

些
二杯

揚
油

大
些

蘇

峠
淋

ル
ー,rf

砂
‥船

小y
t
杯

堀

小

匙

1

杯

工
､
門
粟
井
葡
:J
水
気
を
切
り
花
を
し
て
お
く
(
水
つ
は
く
な
い
た
め
)

2
'
辞
;･3
'
砂
璽

胡
俳
を
加
え
た
も
の
で
①
を
三
槻
付
に
切
っ
た
も
の



を
和
え
る

香
の
物

紅
年
要

一
か
け

ど
の
お
耳
当
に
も
む
爪
が
琴
心
と
胤
い
ま
す
が
ビ
タ
ミ
ン
C
の
補
給
の
点

か
ら
番
茶
を
用
い
ま
し
ょ
う
｡

父義

子
丈
に
な
ら
な
い
よ
う
少
々
お
金

が
か
ヽ
り
ま
す
が
触
物
を
そ

へてあ
げ
ま
し
ょ
う
｡

(新
値

博
子
)

写Jt況明

下 ･かん らんの育 苗 ･共和志国協 にて

上 ･どこ-ルをtだった苗床 ･豊見城Fgにて

一
､は
し
が
き

荷
作
り
半
作
と
か
'
t:蒜

L
l収
粒
は
傑
出
の
生
椎
か
ら
と
よ
く
い
わ
れ

る

が'
父
城
る
人
は

｢沖
縄
で
は
叫
繋
郡
の
門
前
は
必
嬰
で
な
い
｡
｣
と

い
わ
れ
る
｡
勿
給
門
耶
仙
術
が
未
熟
で
あ
る
な
b
ば
.Tz
稀
栽
堺
が
よ
い
か

も
知
れ
な
い
｡
然
し
'
沖
縄
の
爺
難
戦
析
托
術
が
E
I:.TJよ

り
遥
か
に
後
れ

て
い
る
と
い
う
汚
名
を
返
上

す
る
た
め
に
は
､
店
家
は
各
･日
日
糾
稚
術
を

修
得
す
る
必
繋
が
あ
る
｡
そ
れ
で
鳩
菜
軒
の
生
産
に
於
い
て
記
穿
な
日
射

の
必
要
性
に
つ
い
て
頂
者
が
調
K
.仰
究
し
た
虻異

に
基
い
て
論
じ
て
み
た

い
と
風
う
｡

二
'

輪
作
関
係
と
圃
場
使
用
期
間

の
合
理
化

疏
菜
栽
堺
は
､
一
般
に
狭
小
に
相
場
を
持
っ
て
お
り
単
相
何
桁
当
り
の

収
入
を
高
め
る
..S
に
柵
作
関
係
を
合
邦
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｡
父

1

万
研
菜
の
生
産
は
ビ
タ
ミ
ン
A
･
月
工
･
8
2
･
U
の
生
産
が
主
目
的
で

あ
る
と
も
い
え
る
｡
そ
れ
故
､
蚊
も
能
率
よ
く
ビ

タミ
ン
環
を
生
産
す
る

撰
､
生
産
計
画
を
た
て
る
の
が
現
代
の
国
民
保
健
の
l
端
を
預
る
'
萌
芽

栽
培
者
の
使
命
で
も
あ
る
｡
特
に
人
口
が
増
加
し
､
間
場
何
桁
が
狭
小
に

な
る
に
つ
れ
て
単
純
桝
歓
か
ら
ど
れ
だ
け
の
ビ
タ
ミ
ン
頂
を
生
産
し
得
る

か
､
そ
れ
に
ど
れ
だ
け
の
期
間
､
労
力
､
琴
材
を
要
す
る
か
を
よ
く
検
討

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｡
現
在
､
日
本

で
は
次
の
一
九
坪
野
が
必
要
所
業

と
さ
れ
て
い
る
｡

甘
幣
､
里
芋
､
大
根
､
ご
ぼ
う
､
か
ぶ
､
天
祈
､
人
参
､
白
#
'
甘
藍

ほ
う
れ
ん
草
'
か
ぼ
ち
ゃ
､
き
ゅ
う
り
､
な
す
'
ト
マ
ト
､
そ
ら
ま
め

え
ん
ど
う
､
い
ん
げ
ん

以
上
の
外
に
沖
縄
り
土
地
の
嘗
憎
及
び
経
営
的
に
重
要
な
も
の
に
は

と
う
が
､
へ
ち

ま､
に
が
う
り
､
ゆ
う
が
お
､
し
ろ
う
り
､
か
ら
し
な

そ
の
他
の
粟
潤
と
し
て
､
山
芋
､
よ
う
さ
い
(
ワ
ン
チ
エ
-
)
ふ
だ
ん

草
､
水
前
孝
粟

(
ハ
ン
ダ
マ
)
'
す
い
か
､
群
菊

等
が
あ
る
｡
父
食
仲宿

の
状
態
の
変
化
及
び
沖
縄
S
殊
i3
群
要
関
係
か
ら

ち
L
や
､
は
な
や
さ
い
､
セ
ル
リ
ー
､
と
う
も
ろ
こ
し
､
(
ス
4
-
ト

(5)


