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良家の台所改善とV,えば先ずも改良かまどlhと､数年

来その間では随分の進歩がみられることは大-ん喜ばし

V,ことだと思います｡そして一応かまどの改譲がすんだ

家庭杖//タイル張りの流し,,とVlうふうにひとつぴよっ

改善してV,く例が少なくありません.ところがかまどや

流しを改造するときに只単にそれだけの機能を考え改善

してもfT所全体の便利さからみて､落度がでてきたりし

ます｡それで台所のひとつぴよっを改善してV'くときに

も台所全体やその他の部屋､殊に食事の場とを関連づけ

て設計し､計帝的に改めてV,く事が大事だと思います｡

台所を設FErlする場合に大事なことは､どのような仕事が

台所でなされるかを検討し､各家庭の使いかたに合わせ

てプランをする必要があります.それでは働きよV'台所

の一般的条件をあげてみまLJ=うO

1 衛生 的で明るい

台所の仲間が耶肥舎や粒合に近vIE,とは飼料をやると

きは都合がよいが､悪臭や蝿が入らないように出入口や

窓の工夫が必零ですo網戸ができなければ,ガラス戸の

開ける回数の多V,方に､片側だけでも金網を張ると空気

の流通がよくなります｡

窓が小さかったり或は隣りの建物と接近しすぎて光線

が十分入らないとV'うE_とがありますが仕事の能率､又

借財軽頓の上からも窓はできるだけ広くとりたいもので

すO一般に窓の大きさは床面群の長政10,00'で､可能で

あれば15%-20%が好ましV,と云われてV,ます｡又大き
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な窓にもかかわらず明るく感じられなV,合所があります

が台所の柱や壁か黒くすすけてV,るためではないでしょ

うか｡黒は光を反射しませんのでV,くら沢山光線か入っ

ても明るくならなV,ものです｡叉天井仕上げをしてなvl

と小屋貫からほEIりも落ちてきますo天非を仕上げて塗

装でもすれば一層明るくきれいになりまLJ=う｡そうす

るには室内がけむらないようなかまどを肺える必要があ

ります｡

2 床 の高さをできるだけ同一に

上ったり下りたりしないで炊事ができるようにするこ

とです｡例えば板の間にある食料品柵から調味料をとり

履物で土間に下りかまどの前にかがむ､調理.がすむと再

び板の間-上って配階をし食事をします｡食後のかたづ

けで叉土間に下りる等と随分のエネルギーを消粍するも

のです｡炊事と食事を両方とも土間でするか板の間だけ

にするかを同一にした方が犀利で､疲れずにすみますO

もし炊事は土間で食事は板の間であれば､さしあた り土

間と板の間を履物なしで往復できるように､スノコ板を

部分的に使うこともよV'と思V,ますO

3 動 き廻 らないで仕事ができる

台所の広さは建物の坪数の約一割 (1.5坪-2.5坪)那

普通だと云われていますO要は限られた範岡に使いよい

器具･調度を仕事の手順を考えて配列することだと思V,

ます.各設備の北べかたには一列7臥 二列叩､Lヲ臥 コ

の字犯がありますが､それぞれ特徴があり､単独にど

れが一番良いとは云えません｡

台所と食事の場､それに出入口･窓等の関係を考慮に入

れて始めて塾を選ぶべきでLJ=う｡只､件業面をできる

だけつなV.でおくとV,うこと､例へば､流しと調確台が

続V,てVlなV,と余計な労力を費すEIとになります｡一般

に通風の点から流しは窓ぎわに､コソP台は安全 ･滑潔

のために壁に面して配置した方か良V,とされてV,ます｡

(7ページにつづく)



(5ページのつづき)

作菜をするとき少くのを線にあらわしたものを蛸 と

vlつてV,ますが､この新陳がJiすぎるとV'う仰J:Jと要以

上に､だだっ広V,台所か又は設肺が-カJ刑こまと生って

ないことを意味します｡動線が籍かすぎることも好まし

くありません｡例えば調理台もとれなV,棲小のfr所とV,

うことになります｡流しは井戸端で,かまどは土間､食

料品棚が板の間とV,う台所では動線がかなり)長すぎるの

ではなV,でしょZ=)か｡参考までにあげてみますと､米国

A 締まし＼例 戸外

三[コ iJ71tFE2台 *I斗品W(i)

00 ,､,‥●..●●一■●◆､●▼●●ヽ●rt.-.I●■ ●▲ 溌主

配■

*S

史iLll暮

台所の作蛾JBと更地ヰは交付 しfl･い捜能事がよい
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で.･iIr甘Dirt'hf如偲 距離 (冷蔵咋一流しーっンp- il伯

節)は去1,1､1.-,m､ i.1L･]く6･6mを梓畔としてV'ま-T rL-I-]じ

-)(きさの什 JT･でも行rilLlITH:J)配'?･'･VlかんでlTl'Jm壬の長さがか

なr)遥って参は すので完をつけましょう｡(前凶参照)

…4 使 いやす い設備 の高 さ と奥行

数年来､r]本城女子の平均身長が伸びたためnl:茄tTD

高さが75cmから80cmになってV,て次窮に布くなる傾向

があは す｡背のぴをしたり背中をまけなV'でEt5な姿勢

で炊事ができるような流し･調潔台､かまどの絹さ､奥

行を決めましょうo調理台の高さは､大きなものを切っ

たりする力仕事が多∨切 か結語類や半調兜食品を多く収

り扱う手先き仕事なのか､まな板に足がつV'てV'るのか

いないのかによっても臭ってまいは す｡各壕庭の企事

の形態と､台所で主として働く人の身長をも考えてiiiも

使V,よV,作男台の高さを選ぶことです｡奥行は娘大60cm

で､55｡mの親格が 日本成品の調理台や流しに多く用V'

られてV,ます｡

コンPの高さ･奥行はコンPの種糞郎こよって違ってき

ます｡使用のコソPの寸法 を確かめ､コンPになべを

かけて､かきまわす手が肘上りになり､手が疲れること

のなV,ようなコンP台の適当な高さを決めましょう｡

壁をできるだけ有効に使って無駄のなV,戸棚を計画す

る必要があります｡食器や調理器具等の大きさや数､使

用頻度によって戸棚の工夫をしましよう｡食器棚の奥行

が40cm (標準30cm)以上であったり､個と棚との間隔

が30cm以上もあると食器を重ねすぎたり､空間が無駄

によりのこされがちです｡中のものがすぐ見え､放りだ

しやすく､しまいやすV,戸棚が欲しV,ものです.空箱を

利用して移動性の棚を一段ふやすE_とも無駄をなくする

一方法だと思V,ますO (次の岡を参照)



作業台の高 さ･奥行寸法 Lc'nJ

ケコミ (9-10)

曲昏一立って手の届く抱月凱ま使いやすい空間です

5 台 所 は妻衰庭 の 中心 で ある

よく台所は家庭のゲスト･ルーム (もてなしの場)

だと云われています｡そのためには調理をする作業場､

即ち能率的に働ける場であると同時に禁しい雰 囲気を

もつ部屋でありたvlものです｡水切棚や調理台になべ類

を患きざりにしてあった り､盛一面に調理用具がぶらさ

がってV,てはなんとなく雑然として落蔚かない台所にな

りがちですO鮫用後はできるだけあるべき場所､戸のつ

vtた壬那こ整理することがほこりもつかず安全で衛生的で

す｡殊に食堂耗台所では､食事を楽しくするために､す

っきりした雰囲気をつ くる努力が必要です｡家族のちょ

っとしたアイディアで､あきのE_ない楽しく過せる台所

にしたV,ものです｡ (比碁乗佐子 )
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(6ページの鹿発用燃料のつづき)

のメ-カーは競って品質のよい燃料､潤滑油を生産し今

日の隆盛を極めたO-方農発も昔の低速石油エンジンの

畔代から今日の小型高速ガソリン､ディーゼルエンジン

が相次いで生産されその性能が著しく向上した｡

今後は､もっとよ憾 L性能の良V,エンジンが生産

され､農業の機械化は益 盛々んになるでしょう｡

機奴化による件業能率を上げることは､機械を故障し

ないように調子よく運転するt_とであるO耕伝線やトラ

クターの心臓部であるエンジンが冊に快調に働くには次

に述べる条件が揃ってV,ることであるO

(塾弓削､圧掃 ⑧よい混合ガス

⑨弓削､火花 (火花点火エンジンのみ)

① 強 い 圧 縮

ェンジンが新らしい間は､親定の圧縮圧力があり､燃

料の爆発力が有効にエンジン馬力となるが･良く使用し

てVlると圧縮))が弱まり､エンジンのノブが弱くなるO良

い燃料はエンジン内で完全に燃えるので､エンジンの内

部に煤や灰分の椎杭が少なくェンジンの庄析圧力がVつ

までも減じない｡また良い潤桐油は燃料によるエンジン

の慣LJ=くを防ぎ､エンジンの巾を>Yつもきれいに保っ

てくれる

喝) よ い 混 合 ガ ス

ガソリンエ ソジ-/ではj猷tlなオクタン価､ディゼル

エ'/ジンでは 高V'セテンJllliを拙つ 燃料を似用し､i(こ化

音詩､噴射弁ノズルの胡(-を･良好にしておけば常に良い混

合ガスが'Trさられ､ェンジンは.粥(-よく蜘く｡

(笥 強 い 火 花

火花点火エンジンでは､マグネットやバッテリー､

二次コイル配-[11器の接融部を完全にしておけば蛾vl火花

が得られ､エ-/ジンは調Fよく回転する｡

以上エンジンは榊こよく手入れし､そのエンジンに適

した燃料､7F'rFWILfl由を蚊用することが､エンジンを良持ち

させ､縄紙を能率的に旋片け るコツである｡
(泉 裕 巳)


