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高
血
圧
,
脳
卒
中
,
老
人
病
等
と
最
近
で
は
木
や
新
聞

紙
上
ば
か
-
で
な
-

一
般
の
日
常
会
話
の
中
に
さ
え
さ
か

ん
に
と
り
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
釆
ま
し
た
｡
よ
-

私
達
は
血
圧
,
血
圧
と
口
に
し
ま
す
が
､
血
圧
と
は
ど
う

い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
?
｡
そ
の
意
味
は
動
脈
の
内
件
と

い
う
JJ
と
で
す
.
動
脈
の
内
圧
と
い
う
の
は
'
私
ど
も
の

体
の
中

を
流
れ
る
血
液
'
つ
ま
り
心
臓
か
ら
押
し
出
さ
れ

て
動
脈
血
管
を
流
れ
る
血
液
の
拝
力
で
t
JJ
の
拝
わ
に
ょ

つ
て
血
液
は
循
環
し
て
5,る
の
で
す
｡

)

)

)

)

)

)

)

)

健

康

な

人

の

･

圧

は

(

(

(

(

(

(

(

(

心
臓
が
収
縮
す
る
た
び
に
動
脈
は
脈
を
打
っ
て
t
.L
つ

の
脈
ご
と
に
血
圧
の
あ
が
り
さ
が
り
が
あ
る
の
で
す
｡
そ

し
て
そ
の

1
番
高
い
と
こ
ろ
を
収
縮
期
血
圧
叉
は
最
高
血

圧
と
S,
い
'
低
い
JJ
JJ
ろ
を
拡
張
期
血
圧
叉
は
最
低
血
灯

J
J
よ
ん
で
お
り
ま
す
.

健
膜
な
大
人
の
血
圧
は
､
安
静
に
し
て
い
る
時
に
最
高
仙

圧
が
水
銀
柱
の
高
さ
で

〓

C
-
1L
.I1.C
ミ
-
'
最
低
血

圧
が
L
O
I
八
〇
ミ
リ
で
す
O
年
令
別
に
み
ま
す
と
'
二

C
代
で
は
嘩
向
血
圧
が

.[
二
一〇
,,/-
ま
で
･
...C
代
な
ら

ば
1
円
○
ミ
-
ま
で
･
川
C

代
な
ら
ば

ll
川

=
ミ
リ
ま
で

+j
C
代

で
も
常
に

一
H
C
,,,-
J
IL
な
ら
ば
荘
llH
昭
和
で

あ
る
と
い
え
ま
す
｡

し
か
し
な
が
ら
血
伴
は
必
ず
し
も
同
定
し
た
も
の
で
は
な

-
安
静
時
と
運
動
時
､
あ
る
い
は
休
の
位
=TE
･
た
と
え
は

糊
伊
と
立
付
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
も
変
化
し
i3Jす
し
,

叉
入
浴
や
食
事
､
精
神
状
態
等
に
よ
っ
て
も
多
少
異
な
っ

て
-
る
も
の
で
す
｡
そ
こ
で
R
に
よ
-
時
間
に
よ
-
血
件

は
動
揺
す
る
と
い
う
JJ
と
を
十
分
心
得
た
上
で
,
自
分
の

血
圧
を
知
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

高

血

圧

は

ど

う

し

て

起

る

か

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

こ
の

病
気

を
起

す
原
関
は
色

々
あ

る
で
し
ょ
う
が
･
そ

の
主

な
も
の
と
し
て
'

･･l
t
暴
飲
央
食

2
'
肥
満
と
心
身
の
過
労

3
､
何
臓
や
副
幣
な
ど
の
異
常
か
ら
-
る
も
の

T
.
遺
伝
に
よ
る
も
の

5
'
妊
娠
に
よ
る
も
の

6
､
血
管
や
神
経
等
の
病
気
に
よ
る
も
の

等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
｡

Iヽ

.ヽ

姫

U横
島
血
仔
の
椋
状
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
し
な
い
で
偶
然
に
発

見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
､
頭
痛
'
め
ま
い
'
肩
こ
り

不
眠
等
が

一
般
的
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
｡

席
血
仔
が
あ
変
り
に
長
/
＼続
き
ま
す
と
'
阿
臓
に
障
F
:那

あ
ら
わ
れ
'
父
尿
に
た
ん
白
質
が
あ
ら
わ
れ
た
り
,
心
臓

が
弱
っ
た
-
､
脳
出
血
を
起
し
た
り
し
ま
す
｡

)

-ヽノ

)

)

)

)

)

)

)

)

)

高

血

圧

に

は

ど

ん

な

注

意

を

-

(

(

(

(

(

(

(

(

-

(

こ
の
柄
気
で
は
食
事
に
辞
意
を
払
う
ば
か
り
で
な
く
､

舛
活
全
休
を
あ
ら
た
め
る
必
雫
が
あ
-
ま
す
O

ま
ず
日枇
初
に
渦
労
を
さ
け
､
あ
そ
り
神
経
質
に
な
ら
な
い

と
5,う
JJ
と
で
す
｡
よ
-
･杓
血
拝
の
<
は
,
l
寸
の
体
の

だ
る
さ
を
も
気
に
し
た
-
叉
食
事
に
つ
い
て
極
度
に
神
経

を
と
が
ら
せ
た
り
致
し
ま
す
が
'
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
か

え
っ
て
膏
に
な
る
ば
か
り
で
す
o
規

則
正
し
い
生
活
の
中

で
正
し
い
食
餌
療
法
を
行
な
う
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
し

ょ
う
ノ｡

)

)

)

)

)

)

食

餌

に

つ

い

て

(

(

(

(

(

(

高
血

圧
柿

は
よ
-
肥
満

拝
の
方
に
多
-
み
ら
れ
る
と
い

わ
れ
て
5,ま
す
が
∴
向
血
圧
の
方
で
体
重
の
重
過
ぎ
る
方

は
ま
ず
最
初
に
標
準
体
重
を
目
標
に
や
せ
る
方
法
を
と
る

車
で
す
｡
標
準
体
重
と
は
'
普
通
大
人
の
場
合
身
長

(
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
)
か
ら

一
〇
五
を
引
5,た
数
の
一
〇
｡ハ
ー

セ
ン
ト
内
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
｡
例
え
ば
身
長

1
六
〇
セ

ン
チ
の
方
で
す
と
,
1
〇
五
を
ひ
い
て
五
五
キ
ロ
グ

ラ
ム

が
最
も
よ
く
･
そ
の
一
〇
パ
ー
セ
ン
ト
内
外
'
つ
ま
り
t

.j
C
か
ら
六
C
キ
ロ
グ

ラ
ム
が
標
堆
体
重
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
｡

や
せ
る
方
法
と
し
て
は

ー
･
主
食
を

へ
ら
す
こ
と
-
こ
れ
迄
の
調
査
に
よ
り
ま
す

と
,
白
米
飯
を
多
-
た
べ
､
副
食
を
少
な
-
'
塩
か
ら

S,物
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
る
地
方
に
高
血
圧
者
が
多

く
み
ら
れ
･
.I
方
'
野
菜
へ
芋
類
､
果
物
'
魚
肉
叛
へ

牛
乳
､
卵
t
等
を
よ
く
い
た
だ
い
て
い
る
地
方
で
は
と

て
も
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
｡
叉
お
米
の
御
飯
を

二
食
い
た
た
か
ず
に
麺
如
､
.ハ
ン
,
芋
類
等
を
混
ぜ
る

串
も
大
切
で
す
｡

2
'
脂
肪
分
を
へ
ら
す
こ
と
-

油
っ
こ
い
肉
や
魚
等
を
い

た
だ
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
す
｡
又
糊
物
性
の
脂

肪

(牛
脂
'
豚
脂
等
)
を
仏
か
え
て
'
な
る
べ
く
旭
物

油

(
人
ぶ
ら
油
､
サ
ラ
ダ
オ
イ
ル
'
ゴ
マ
油
等
)
を
用

い
る
よ
う
に
致
し
ま
す
Q

3
､
お
菓
子
類
を
少
な
-
す
る
こ
と
I
JJ
つ
て
-
し
た
ケ

ー
キ
や
､
あ
ま
い
も
の
を
ひ
か
え
め
に
し
ま
す
｡

(
ヒ
頁
へ
つ
づ
-
)

(2)
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L

臥

播

種

期
と

収

主
(
中

央

農

研

所
)

｡∴

二

∵

■

-

.

＼

…

.

‥

∴

ハ
月

六
月

二
九
日

ヒ
日

-

1日

元

六
川

九
〇
一

八
九

し二

･

･
･

･J
l

F

O
二

〇〇

注
'
八
重
山
で
は
低
ア
ン
ダ
ー
一
月
中
旬

(小
寒
)
'小
浜
種
十
二
月
下
旬

(
冬
14Ll)
が
適
期

ベ
て
も
様
子
と
し
て
の
生
産
力
が
高
い
よ
う
で
あ
る
｡
こ

れ
は
子
実
を
生
産
す
る
土
地
の
影
響
が
貯
蔵
養
分
の
多
少

の
他
に

化
学
的
成
分
に
も
現
わ
れ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
る
｡
よ
っ
て
採
柾
地
は
大
粒
生
産
の
土
地
を
速
ぶ
べ

き
で
あ
る
.
1
般
に
粘
質
が
強
-
湿
完
の
や
や
多
い
肥
沃

な
土
地
に
仕
座
さ
れ
た
子
実
が
種
子
と
し
て
日収
適
と
さ
れ

て
い
る
｡
探
稲
田
は
普
通
栽
培
よ
り
も
や
や
耕
播
と
し
,

病
旅
と
-
に
モ
ザ
イ
ツ
ク
病
棟
を
抜
き
触
る
｡
な
お
大
豆

は
自
家
授
精
を
す
る
か
ら
自
然
維
持
の
お
そ
れ
が
ほ
と
ん

ど
な
い
の
は
坪
種
上
の
利
点
で
あ
る
.
探
種
田
の
肥
培
管

坪
に
は
特
に
故
意
す
る
と
共
に
播
縄
か
ら
収
穫
調
製
に
要

る
ま
で
他
種
の
混
入
を
帖
ぐ
よ
う
努
め
る
｡

fO
､
輪

作

大
豆
は
述
作

す
る
と
よ
-
な
い
か
ら
採
柿
蹄
は
勿
論
作

付
柵
は
輪
作
す
る
よ
う
に
注
意
す
る
｡
叩
年
輪
作
に
よ
っ

て
二
七
%
の
増
収
を
し
た
と
い
う
成
紙
も
あ
る
｡

(新

垣

真

保
)

(二
日
か
ら
つ
づ
き
)

4
'
野
菜
類
'
果
物
､
牛
乳
や
卵
等
を
な
る
べ
く
多
く
と

る
よ
う
に
し
ま
す
｡
こ
の
よ
う
に
四
つ
の
こ
と
に
｢
充

注
意
し
て
'
肥
満
し
て
い
る
時
は
こ
れ
を
や

せさ
せ
､

叉
栄
養
が
悪
い
場
合
に
は
JJ
れ
に
栄
養

を
与
え
て
'
い

ず
れ
も
梗
輩
の
体
重
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
｡

標
準
体
重
に
し
た
後
は
,
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
,
正

し
い
食
餌
療
法
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
｡

イ
'
食
塩
I
日
本
人
は
日
常
食
塩
を
必
要
以
上
に
5,た
た

い
て
い
る
の
で
す
｡
食
塩
を
多
く
と
り
ま
す
と
血
液
の

最
が
ふ
え
て
､
血
任
が
高
く
な
-
ま
す
の
で
塩
か
ら
,

塩
こ
ぶ
'
つ
け
物
等
は
絶
体
に
さ
け
ま
し
よ
う
｡

ソ
ー
ダ

(重
曹
)
等
も
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
｡

p
t
魚
肉
類
'
卵
'
牛
乳
等
は
い
た
だ
い
た
方
が
望
ま
し

い
､
よ
-
高
血
圧
の
時
に
は
､
肉
類
を
仏
か
え
め
に
し

た
方
が
い
い
等
と
申
し
ま
す
が
'
む
し
ろ

動
物
性
の
た

ん
白

質
'
魚
肉
類
'
卵
'
牛
乳
等
い
わ
ゆ
る
良
質
の
た

ん
白
質
は
血
管
を
強
-
す
る
為
に
も
必
要
で
す
｡

脂
肪
分
の
少
な
い
魚
肉
類
を
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま
す
｡

魚
類
で
は
な
る
べ
-
塩
分
の
少
な
い
も
の
が
望
ま
し
い

の
で
す
が
沖
机
で
は
淡
水
魚
よ
-
海
の
お
魚
が
豊
富
で

す
の
で
そ
の
中
で
も
脂
肪
の
少
な
い
の
を
え
ら
び
ま
す
｡

例
え
ば
,
ア
ジ
'
タ
イ
'
イ
カ
'
エ
ビ
,
む
し
か
ま
ぼ

こ
等
は
､
脂
肪
が
少
な
く
､
イ
ワ
シ
､
サ
ケ
'
サ
ン
マ
'

サ

バ
'
魚
の
か
ん
づ
め
類
等
は

脂
肪が
多
い
も
の
で
す
.

ハ
､
野
菜
類
や
果
物
は
こ
れ
か
ら
春
に
か
け
て
沖
純
で
は

豊
富
に
出
回
り
ま
す
の
で
鳥
目
た
っ
ぷ
り
S,た
た
く
JJ

と
が
大
切
で
す
｡

調
琴
上
の
注
意
と
致
し
ま
し
て
'
な
る
べ
く
塩
､
味
噌
､

滞
油
等
で
煮
込
ま
な
い
で
､
か
る
-
ゆ
で
る
か
父
は
蒸

し
､
S,た
だ
-
時
に
塩
を
ふ
り
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
｡

fJ.
来
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
類
の
豊
富
な
新
鮮
で
溶
解
な
'
生

野
菜
を
サ
ラ
ダ
に
し
て
い
た
だ
-
と
理
想
的
で
す
｡

ニ
'
患
食
事
は
何
時
も
腹
八
分
､
過
食
は
禁
物
で
す
.

ホ
､
剥
げ
き
物

(酒
､
た
ば
こ
'
か
ら
し
､
こ
し
ょ
う
'

わ
さ
び
'
濃
い
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
等
)
は
さ
け
ま
し
よ

ちノ.

こ

の

よ
う
に
高
血
圧
は
短
期
間
で
簡
単
に
治
療
の
出
来

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
気
長
に
療
養
致
し
ま
し

ょ
う
｡

(尚

弘

子
)

(
川
円
か
ら
つ
づ
き

)

市
町
村
有
林
の
ほ
と
ん
ど
が
JJ
の
項
目
に
成
し
ま
す
｡

(
3
)
災
苫
跡
地
及
び
伐
採
跡
地
の
未
立
木
地
も
す
み

や
か

に

計

画
を
立
て
'
植
栽
す
る
こ
と
'

(約

二

､
〇

〇
〇
ヘ
ク
タ
ー
ル
)

市
町
村
有
'
部
落
有
､
私
有
共
こ

の
項
目
に
鵬
し
ま
す

こ
れ
ら
の
こ
と
が
実
現
さ
れ
ま
し

た
ら
'
土
地
は
肥
料

木
に

よ
っ
て
肥
え
､
又
林
木
の
生
産
に
よ
る
収
入
の
増
加

は
､
皆
様
方
の
プ
ラ
ス
に
な
る
だ
け
で
な
-
琉
球
全
体
の

経
済
卸
の
み
な
ら
ず
国
土
保
全
の
上
か
ら
も
非
常
な
プ
ラ

ス
に
な
る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
確
信
い
た
し
ま
す
｡

以
上
の
こ
と
は
官
有
を
除
外
し
て
の
べ
ま
し
た
が
'
ど

う
ぞ
計
画
性
の
あ
る
原
野
の
利
用
､
つ
ま
り
合
坤
的
な
植

檎

(
肥
料
木
あ
る
5,は
有
用
椀
種
の
)
を
実
行
し
て
下
さ

い
｡最

後
に
こ
の
小
文
を
ま
と
め
る
に
あ
た
っ
て
'
農
学
科

池
原
先
生
､
畜
産
学
科
渡
嘉
敷
す
い
宝
先
生
か
ら
各
種
資

料
や
有
益
な
御
教
示
を
頂
き
ま
し
た
o
付
記
し
て
感
謝
の

意
を
来
し
ま
す
｡

(砂

川

軍

昭
)

(7)


