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V-乍 _ )97-で
1. 4-Hクラ ブのお こ リ

･1-Hクラブの歴史をたどってみると最初から ｢I-

Hクラブ｣の名の下に発展してきたものではない｡

農村の青少年の育収にiu.日米をもったアメリカの指導持越

によって組織されたV,ろV,ろなJFj:少年クラブがそのおこ

りである｡

西雁1ー90O年頃､幾人かの地区教育長達が青少ilの

ためにV,ろいろなクラブを結JJ正したo

父L H ベイリイー博土 (当時ニ ューヨーク州､コー

ネル大学園芸学教授)のすすめによって農村の学校では

if=･少者のEコ然科学クラ7及びその他のクラブがLlL,火た｡

炎にffyJ同普/i事業の父といわれた S.A.ナ ップ博 E=は

ルイジ了ナ州でとうもろこしの栽培#-:及びワタサヤゾウ

虫の'lfからさけるための愉(1-'のデモンストレイシ ヨンを

するために青少年のクラブを結成した｡妃に 斗'糖 の特筆

すべき功労者としてオ-イオ川のA.B.グラノ＼ムLt､丁

イオワ川の0.H.ベンソンLt･らがいるoこれらの人 に々

よってlL-.ALたクラブをまとめて1-日クラブと/(ノブけ､

TH行われている1-H｢伸枯与動の多くJ)計両を.['て た

のはベンソンl_tである.

クラブは村からヰ･､jへ､郡から郡へ､川かレ川へと肱が

り､今日では令ru_一弾へと発質した｡]915JIL一恵でには

アメリカ合衆国の 12川が1-Hクラフ､を餌徹するよう

にな ったoナ ップ胤f.をJHJめ､他の指導者や農村大学は

これらの青少年に新しい知識と技術を与え､グル-プ間

のデモンストレイシヨンを大いに奨励し､｢掴きながら

学ぶ｣という標語を提げてクラブの拡張を凶 った｡今日

の4-Hクラフのプログラムはすべてこの主旨にもとづ

くものである｡

2. 4-Hクラブの会員 と役員

イ)5名以上の会員

ロ) 1名もしくはそれ以上の.F汚志指主昏員

ハ)A､i翼挙により

会長､副会長､壷記､会計､報借(系･各1名

B､選挙又は推せんにより

音楽係､レク リエイシヨン係､図書係､その他

3. 4-Hクラブ員 は どんなこと

をす るか ｣̀'

]r,通の興喋を¥)つ/crrlJ･,Lh'L男女がクラブ揖 加虻 ､Il

卜に農:jこ/itび'LJ/.lJ描JのJjG際を-働きながら/=JSこ 行グラ

フ出はプロセクトを-ノ招JA-し､-)(,7'‥かLl/';絢 封 7/二I EI
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読本らを勉戯する｡クラブ

の定例集会に情席する他に

キャ ン ピング､農場及び

安佐見ウ､展示 攻び 最 下

会､デ モンス トレイシヨ

ン､審度会､プロゼク ト終

了日らに参JJEけ る｡

以 rlはグル-プによる活

動のあらましであるが個人

的には次にかかげるような

事をする,

1) 両頼並びに†巧志指導員の協力をt等てプロゼク トを

主寒ぶ.

2) 実施要項にしたが ってプロゼク トを行う｡

3) プロゼク トの出発から莞7までの経過を吉己表象して

.暇志指導≠員に提出する｡

4) 規則的に集会に出席す｡

5) 両親に4-H活動や行事について報苫す｡

6) 自分が行 ったプロゼク トを展示す｡

8) 4-Hクラブの誓いやモ ットーを覚える｡

4. クラブは誰が指導 す るか

大学内の4-H指ギ事員をのぞいて末端白勺に.;舌EbLて

いる地方の悶志指申員を主体に述べます｡

Z1-日クラブは5名もしくはそれ以 上の男女青少年に

よって捕球され､口車的に年rF7のプログラムを計画して

実行する っ

各メンバ-は壕艇孜び慶場でプロゼクトを行うのである

〔7)

が､その他に日弁連の部落を改辞してV,くために少くと

も年に一つ のクラブ行事を行 う｡クラブ役員の他に絶え

ずクラブの相談相手として而例を見る人がいるが､これ

をローカル リーダーと呼び､篤志指導員を意味する｡Zc

の指導員は普通クラブ員の近所に住み､クラブ員の親も

この役目を受持つことがしばしばある｡指導員はクラブ

に趣味をもち､7●ロゼクトを手伝V､ 集会にLH,席して助

言､注告出来る人でなければならなV,0

指導員の報酬は金銀でもなければ物質でもなく､クラブ

員が掩術を身につけ､^格を形成してよき市民として生

長するのを見ることである｡

各4-Hクラブは1名あるV､はそれ以上の篤志指導員

を必賓とする｡普役員は毎月郡内の仝4-Hクラブと会

うことは不可能で､又期待してもV,けないのである｡ク

ラブ員と共に住み､何か助言してもらV,たV,場合に手近

にいるのが篤志指導員であるゥ



果し得る｡ これをジュニア リ-メ-と呼び､15才か

ら21才までのクラブ員である｡

吻合によってはクラブ員の組や隣人過も帖別集金役び活

動に参加して協力する｡か くして指導された若人達はや

がては明日の立派な世界人として生長し､指導員の努力

に報いるのである｡クラブ員達はクラブ柄動を通じて頁

の社会経験を身につけるのである｡そして指導員は教

会､学校､家庭における教育の行き属かぬ部分を補うべ

く委ねられていることを肖生せねはならなvlo

クラブによってはクラブ員と殆んと同数の篤志指導員

をもった所もあり､いかに地力の^ が々熱意を示してV'

るかがうかがえたo文いろV,ろな都合で指導員を求める

のに困っている所も ある と聞V,たが 割に少V'ようで

ある｡

5. 普及 員 と4-Hクラブの関係

州により郡により幾分か差はあるが､普通男女軒 の々

4-H幣復員とV,うのかいて､専ら1-日クラブの指導

にiJlってt/)るO小さな郡では虚業普及riが1-Hクラブ

まで担Yfしている所がよくある｡

初めて4-Hクラブを結成する男女グループがあった

場合に､必要な事柄を教えてクラブの産は役をつとめる

のが普淡島であるO又地方の篤志指導員の研修､クラブ

活gIIJu計画の助言､プロゼクトを実行する方法､4-H関

係印刷物の提供､虚業及び家政の実際問題の指導をする

のも普及員の仕事であるo又普及員は産は役だけでなく

クラブを永綬的に発展せしめるために絶えず見守 ってや

らねばならないoこれをフォーp-アップと言うo郡単

位のクラブ活動となると主に汗及,指が引率して活動して

V,る.プtJゼクト記入炎を含むすべての1-H印刷物は

各州の幣及jj'.菜を行 っている大学から鮒2ilで配られる｡

6. 今 日の 4-Hクラ ブ員の数

アメリカ合衆国の農村青少年団体で液も大きいものが

1-Hクラブである｡5ケ年前の統計によれば200万

^をはるかに上回るアメリカの-Et-･少年はこの4-Hクラ

ブの会員であるO男女=ij'･少年が部落内の篤志指導員や普

及員の指導よろしきを得てよく学び､よく働き､よく楽
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同じ指導員が何年もこの役目を受拝つことよりも代り

はんこにしたjjがのぞましい｡文実殿問題として自分の

JEt場や壕庭を見乍らのことであるから無用である｡年上

のクラブF.■fJj:組験を豊富につんでV,るので指導の役割を

(8)



しんでvlる｡

ラン ド グラント カレイジ (政府から土地を下付され

て協同普及事業を行う大学)の校外教育の一部門として

発達した4-Hクラブは､当初農村の青少年育成のため

のものであったが､これの役割は匡民から高く評価され

今日では都市地区にまで普及するようになった.

これはlS･業やノ家政の部門のみでなく生活 を営む上に必

-賛な賀戎が 殆んど クラブ活動に含まれてVlるからであ

るO例えば村民教育の他に7opゼクトとしてエンジンや

Jd{A'のあっかい万､庭屈のf乍りhJらは都市農村を問わず

必朝である｡用に ミシガン州のデ トロイ トやランシンダ

rL.I::I:1=D I:,･:::･.=t=:■二.:､丁:.､:く=D
...‥.:yb

H.エ∴∵‥

‥RUH
‥
:IL:.:丁目R
V
‖∴
l:18

.
:I:.:丁.n
U

日

t
:.tL

L
日

日ユ=JL.H
H
L
r

;.日工rq.:Ir:.:[∩

‖
R

ul

郡
の
普
及
セ
ン
タ
ー
に
は
こ
う
し
て
4
-
H
及
び

そ
の
他
の
印
刷
物
が
妻
首
に
あ
り
､
ク
ラ
ブ
員
浬

が
何
時
で
も
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
｡
左

側
は
同
じ
く
マ
ツ
コ
ン
ム
郡
駐
在
普
及
主
事
J

･

A
･
プ
レ
ス
コ
ッ
ト
氏
｡

と言えば大きな r∵芙都市であるが､そこにも4-Hクラ

ブが舛生えてきたのである｡ (古 謝 瑞 章 )

3.減 塩 食 調 理上 の 工 夫

じん臓病や高JhI王では調味料の一番もとになっている食紀を制限しなければなりませんので､つV,お食事がすす

まなくなるものですOでも,Jlの ような l'Jt･を致しますと

I,家族そろってお金車を楽しむ事がLL'.火ます｡

1)轍/J13-5グラム位の 班TTJを.汀されてVlる時は

塩を調f剛こ位わなV,で愚者の食中に食Li,i父はしょうゆの

適t.1(をそえてたし､過宜抑制こふ りかけていただくよう

にします,

腎 乞

::･_IJ ■::l･-:

8)野菜はゆで こぼしたり水にさらしますと城/I:t
がぬけてまずくなりますので.あくの必V,もの以外は

そのまま蒸す))'がn.'#の持味をV,かします｡父野菜を
きれいに耽ってサラダにしていただくのは-･歯いV,〟

臓 号 法ですo

病 苦

と

食 害

_ ~ t _ L : I_ - 塩 -

食べると省外たのしんでV,たたけます0

3)つ くだr(とか1,1"･Lづけなどji"ri･i'lv,企.L.占は ･U],Tf･じ

ます｡

1)煮/Jよりも焼くとか､いたLV)る､揚げるという

JJJ法をとります｡

5)忠.E'!'.lJ土少し焦げlは つけて焼くとE午はしいので

i甜lJ三か7亡くてもよV,ですし､.(少l暮しの鮫かレモンのしぼり汁をかけるとおいしくvlたtL:けます,

6)ji,.,I_-tLLさうよ1r)もし,rうゆにして川いたノj7'jlLj.近

に効月l･n')である上抜lrが多い伐てす

T)1･Jしみや.おひi=LJ)つけじよう･T)で)たして測

るとか少lLの_ts酢を入れ生すとJ.;.l~'<(が少くてすみますっ
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9)沖札の患 ｡-J粥 は 駄 句させ るの に食如､海水､
苦汁等を使いますJtJで､なるべく食Li,左や海水を使糾し
たこお豆樹はさけましよr)

沖5'uのお 金甘rよ せl的 に味が濃 V席に思われ ますの

で､なるべ く全,',11'を茜1.)上に放しまして､食LLil.に川して

からめいめいの好みに応じた味つけを致しますと､'衷

族fdJJって食r旨をたのしむ事757日.来ますJ

iLl億に1rlの甜昭叫の依V,Jjを御hli介致しましょう｡
(尚 弘 子)
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