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一 新 学 期 を

川月の訪れと共に新学期､この月は-f供にとっても父

親にとっても胸はずむ季節でございますO-･年生は二年

4-1へ､ll一年生.は最上級へとo父今まで学校の兄ちゃん達

の仲間に入れてrlえなか った助郷raの [･も堂々とその仲

間入り ･ ･･かつては皆さんも御経験なされ

た串でし ょう そしてその側でこれらも健東ですくす く

仰びてくれるようにと思うの:よ､IT･を持つ_i‡ての税の耶

V,たと思いますo何と申しましても舶 再のもと--それ

は健離であるという事でし ょうD健敗になる条件にはV,

ろいろありまし ょうか､/1日はその｢F)の食41'.活につV,て

中でも沖恥で施行ざれて間もないノミン給食につV,て-V,え

てみたいと思います,これについてI学=校側や父兄の間に

いろV,ろと疑問な点があるようです そこで私通はこの

疑問を明らかにするために､父そ]Lらの如間に答えるた

めに小学校 ABCの 二校､中学校ABの二校､引 /Ⅰ校

(V,ずれも那麟市における)につV,て調香V,たしましの

む か え て -

でその結果を御JIIらせし､それにつV,て述べてみたいと

思います(

(第一表 )

小 学 校

翌夏思 っ竺諸 棚 だけ バク_別 悟 つ7･来夜

舗 6739E2656(1000)i959(14,00')959(14,00)L1826(2TOb)
中 学 校

A 1660775(1600')180(1000')287(1700')57'1(3100')
1

B 909168(18,00)139(1500'1 75(800) 一178(5200')
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(窮 ニ 王女) t削食の内容 (当日おかずを持って果た人についてのみ)
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地域差があり､それぞれ学校によって違V,はありますが

全般的にみますと､小学校ではちゃんとしたおかずを持

って来なV,隻/I,肋ミ6070近 くもV,ます.中学校では､砂糖

やバク-丈というのは小学校とはぼ同じで､おかずを持

って来る生抜が少なく､持 って来ない方が多いし､バク

ーも2分の1本とか3分の1本を持 って来るのが目立ち

ました｡

おかずの内客は全般にソーセイジ､肉､かまぼこ､卵

と動物性のものが多く､野菜の少ないのがHjT.ちます｡

又その凋用法をみると何とV,つても多vlのが油V,ため､

次に煮付､そのままとV,う臓になって怠ります｡

ミルクにつV,ては′ト学校-･校について六年LEを二組､中

･LtlF校では-･校につV,て学年別に二弧づつにつV､て調べる

と､小学校では飲む子供より飲まない とV,う子供の方

が多く､中p{i:校では一年より二年､I:.年と上級 になる

につれ て嫌う傾向があ るとV,うこと､叉男の子より女

の1-のJI'が嫌うようです｡その飲んでいるわけをみると

勢宋Lv,という-f､Jlンと一･緒だからとV,う子 (以前の

ミルク丈の畔より､現EE.て-/と一緒にな ってからミルク

を飲むようになったとvlう子供がかなり､ふえたようで

す｡)又暁学年では体によV,からとか栄益があるからと

か､背が痛くなるからというように考えて飲んでいるよ

うですが,それが高学年になると味がないとか､下痢を

するとか､美味しくなV,､臭いが嫌いとvIZ=)よZ=)にだん

たん晴好的になって飲まなくなるようです

(第 三 表 ) ミルクの状況 (一校について各学年共=組

を子供に吉己入させての調査)
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ミ ル ク を 飲 み ま す か

小 学 校

学 年 性 別 人 員 飲 む 飲まなV,
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(第 四表 ) おやつについて
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お や つ の 内 容

小
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中コ_
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おやつにつV,ても第三兼と同じ対象につV,て調らべると

児童生徒の約6770が食べていることになります｡その内

客をみてV'るに以外なことにぶつかりました｡というの

は中表にもあるように御飯 (これには虫つゆかあかずが

付きものですが)を食べるとV,うのが大手を占めてV,ま

すo この点を更に調らべますと､学校にあかずを持 って

来た子供は掃 ってからおやつに､お菓子か果物､パンを

食べてV,るのですが､持 って来なか った子供は､掃 って

からどぼんと.おかず又はおっL9)を食べてV,るとV'うこと

でしたo以上の結果をまとめてみますと､

I. ちゃんとしたおかずを持 って来る子供がまだ少V,

ということ｡

2.砂糖丈叉はバク-丈とV,う子供もかなりV,るとい

うこと.又その盤につV,ては子供まかせのようです

3.おかずに野菜を持つ子が少なV,とV,うこと｡

A, まだかなりミルクを飲まなV,子供がV,るんじゃな

V,かとvlうこと. (回ってみて気づくことですが､

飲むという子供の中にも宜にはかなり差があるよう

ですo例えは中にはさかずき一杯付しか飲んでいな

V,子供が_おりますO)

5. おかずを持 って来なか った子供に家へ帰 ってごは

んとおかず､又は克つ[9)を食べる子供が多V,とV,ラ

こと｡

以上のような事が解 ったのですが､学校別や父兄側の疑

問な点もt_うV,う所にあるようでした｡そこでこれらの

点につV,て少し傑く考えてみたV,と思います.

※ パンとミルクらで親の弁当作りが助かったと思っ

ている父兄がおられるようですがパ ン 給 金 は

(12)

果 して 完 全 な 食 事 で しょ う か !

(第五蓑 ) 学校給食に於ける平均所要栄襲丑の基準と

沖縄に於けるパン給食の栄襲価比較
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この表をみても解るように､熱晃は86,%､たん白質は92

%､脂肪は90%､カルシウムは80%､ビタミンB1は50

,00/､B2は110,00'と､かなり摂れて去りますが､反対に殆

んどとれていなvlとい ってもvIV,ものがあります｡それ

はビタミンAとCで前者が08,00'で-剤にも足りず 後者

は10%でようやく一朝 というところです｡ こ こで認識を

新たにしていただきたいのはミルクですo

※ もつ とミル クを !

小学校の場合児詣1-̂ につき28gの剖三■'(てがある (22g

で1合分)しパンの 中に5g入 っているので計33gの ミ

ルクをとっております｡この33gのミルクからたん白質が

47,00/､カルシウムが80,00'､ビタミン132が100/oo'とれる訳

です｡このように特に発育に必袈な､得がたV,たん白質

やカルシウム､ビタミンB が これ丈摂れる訳で､柳何

にミルクが児童の成長発育に不可欠の食品であるかを示

してV,ます｡ですからこの栄養面の高vlミルクを是-)F皆

が揃 って飲むように父兄も先程方も指導していただきた

いと思V,ますO

※ お か ず に は 先 ず お 野 菜 を !

前にも述べましたように､このパン給食で不足がちな栄

養素とV,うのは､ビタミンAとCですから､このAとC



をまず袖な って食iiを完全にする0--バ ランスのとれ

た全部にすることが最も必要にな って来ます.従 ってこ

の内ガを補うためには野菜と果物以外にはな∨､のです｡

(キその中に 1)ビタミン一㌧は沢山あるのですが､しかし

これらは毎日は食べ られませんしね-)発育期にある子

供ですか ら-1)つと刺物性の食品を与えてほしV,のですO

では′卜;'‥校や申,-;二校の場合における良い野点とその適星

をおしらせします｡
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(いずれも那朝市に於ける二月現在の価格)

それから参名までにおかずの孟止み/rすわせを′六しますと､

小学校では大体2-34で､中学校で よ34-14でいいお

かずが出来ると思V,ます｡

おかずの組み合せ

(小学1変の堤合)

(]_)バ タ ー 6g(マーガ リン20分の lコ)

ホーレン草 3Cg

卯 3分の｣コ

油 小サジー･杯 iJ･23¢

(2)バ ク ー 6g

玉 チ シ ャ 6eg

j;1'ミ カ ン 40g

マヨネーズ

(3)バ ク ー 6g

白 サ イ 5Cg

ソー七イジ 25g

さ や 豆 3Cg

カ レ ー粉

(4)バ タ ー Eg

豚 肉 20g

チ シ ャ 2Cg

トマ トケチ ャ ッ プ

ソ ー- ス

計l'川

計3.Ol

計26 4

卵なら20gで1.6¢､ 肉なら2Cgで2.1¢､ ソー七イジ

25gで1.7¢､さば継なら30gで184､イカは6CgでJ¢

(中辛校の土易合)

(1)バ タ ー 12g(マーガ リン10/JJの1コ)

ホーレ一章 35g

卵 2分の]コ

油父はバクー 小サジー一杯

(2)バ ク - 12g

∃三チ シ ャ 75g

夏 ミカ ン 60g

マヨネーズ

(3)バ タ ー 12g

白 サ イ 60g

ソ-セイジ 30g

サ ヤ 豆 50g

カ レ - 粉
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卯なら2L/Jの1コて25¢､肉>3:ら3Eg亡.38¢､ソー七イ

ジ3(gで24-イカなら6Cgで:2¢､さば'jL三なら5gで34U

※ バターの量 はマー ガ リン20万･7)

1コ位では?

/{クーの適鼠についてはよく'父九からきかれた卓-U/;iF

供吏かせのようですが､範 It炎からし吏すと､脂肪.よ小

串校の場合9O,Oo'とれてV,るし､あとの1000(1g)とカpT)

-のィ､足/Jll,I.Oc'(8OカPI)-)を緒うというもえでいく

とEg-一つよ1)､マーガ1)ン207,1の 1て足りるので T ｡

みていると何んだかパ,//)i:i三食でバターが副食という感

じを受けましたが､そうなると 一也の最が多くなって う~

ぐあきて明日からはバクーはいやだ､ジ ャムだというこ

とになりかねません｡

※ パ ンとジ ャムの組 み 合 わせ はご

はん と ソー メ ン又 は うどん の 組

み合わせ と同 じです

そういう組み合わせは余り点すすめしたくありませんL,

いう事そういう食事こそ木当の意味てD満腹感が得らか.

るので一よないでしょうか.前にも述べ史したが､学校に

おかずを持 ってこない子供に帖 ってから御飯と為か ㌢父

はおっ,9)を食べるのが多いという事も､そういう意味で

まだ何か満たされないという束梓から食べるようになる

のではないでし ょうか｡それが･封l･ij.性になりますとV,ろ

いろJ溝貴が片%-りがちですし､父パン食に宰)なかなか慣

れて来史せん〕学校給食のねらV,は何とい -,ても､児長

坐:.従の保健というねらいと同峰に､食事に対する正しV,

理解と態度と習慣をつけることに､その日按があると′HJ.

V,ます｡こう考えますと御飯が 主食の場合よりノミンが

主食 (こうい ってVIV,のかどうか)の場合の万がそうV,

うvlい食事のi削軍はつき易いのです｡ こうした大事な任

務をになっているのが学校給食なのでれ この沖純で4,

--LlH)早 く皆が同じような'])のを食べて正Lv,食塊の宙

悦がつきまき~宙を取 って∪ (家 政 学科 食物研究 室)
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