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乳児の発育について
昔から ｢子をもって知る親の恩｣ということば

がありますが実際に自分が子供を生み､育てる立

場になってみて､このことが しみ じみと感 じられ

ます｡新米の母親は､自分の子供か らは経験だけ

による昔なが らの育児法ではなく､新 しい心理学

にもとづいた育児法をしようと考え､子供が生ま

れない先から育児書を求め､不安と期待のい りま

じった気拝でよむものです｡ しか し目のまえに実

際に赤ん坊がいないために読み流 してしまうこと

も多くあります｡それにひきかえ子供が生まれて

からは､例へは､赤ち ゃんがどうしても泣きやま

ないときなどは ｢泣きやまない赤ち ゃん｣という

ことばをさがしだ して必死になって頁をめくりま

す｡また同じ位の赤ん坊をもつお母さんが二､三

人集まりますと身長は標準より何センチ､体重は

何グラム多いですよ､本には3ケ月で首がすわる

と書いてありますが うちの子供は2ケ月で首がす

わ りましたよ､うちの子供は2ケ月ですが ミル クを

4ケ月の標準量の何ccも飲むんですよ--数えあ

げればきりがないほどこんな会話がつづきます｡

これ らの育児に熱心なお母さん達を教育ママとか

心理ママと呼んでいるようです｡ このお母さん方

に共通 していえることはなんでも ｢標準｣という

ことばをもちた して､それに自分の子供をあては

めてみることです｡自分の赤ちゃんがこの ｢標準

｣より大きい場合は大変発育がいいと喜びそれよ

りも小さい場合は ｢標準｣を目ざして一生県命で

す｡ある6ケ月になる子供をもつお母さんは､私

の子供は身長は○ケの標準で､体重は〇ケ月､胸

日削ま〇ケ月とすべて体の各部分の発育を標準に照

し合はせて話 しておられました｡

第 1表 乳 児 身 体 発 育 値 (昭 和 35年 厚 生 省)

第 2表 月 令 別 1 日 の 平 均 体 重 増 加 量

(昭井口35年厚生省)
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このときのお母さん達はこの ｢標準｣ということ

を子供の理想的な発育状態てあると考えているも

のと思います｡そのような考え方か らしま トと相

撲 とり型の赤ち ゃんは最も理想的な発育状,蓮を'1-(

しているといえま しょう｡ しか し最近乳児て基準

値をはるかにこえた肥満児の問題が出てまい りま

した｡ これ らの肥満児は度数機能が遅れているよ

うなものもあるといわれ また､このふとりすぎ

の子供の60-80%が大人の肥満に直接つながって

いくといわれます｡

このような例か らして一日中標準とい うことを

目当てに子供を育てていますと､育児ノイローゼ

にかか ってしまうのではないで しょうか｡このよ

うな心理 ママは 育児に 熱心でありすぎるために

子供にとって好ましくない影響を与える場合かあ

ります｡即ち母親の影響ほ何ものよりもつよく赤

ち ゃんを支配 します｡ ことに赤ち ゃんを一･/L支配

する性格のもとをつ くるのは､母親の肘 舌態度で

す｡子供はそれぞれ小さいながらも個1生をもち､

他所の子供と異 るばか りでなく､ひとときも同じ

場所にとどまってお らず､たえず成長 しつづけて

いるのてす｡

それでは子供の身体発育について先にのべまし

た ｢標準｣とはどんなものか説明 してみたいと思

います｡最も新 しい標準値は昭和35年に厚′巨省か

ら発表されたものてす. (第 1表参照)これは日

本の現在の乳児の平均値を示 したものでそれか理

想的な発育状態であるかほわか りません｡そのた

めに厚17_省でもこれを標準値といわずに基準値と

いっています｡乳児の発育の良子Fの判定はただ体

重が93,けiLは いいとい うのてはあL)ませんo

毎月の休屯u)ふえ方か順調にいっているかとうか

て 判断 します｡ (第 2表参照) 発育u)著 しい乳

リ己をもつお母さんは自分の子供をよく知ってそu)

子供に適 した育児態度をもつことが心身ともにす

こやかな子供を育てる上に大少Jtj:ことだと思いま

す｡ (宜保美恵子)
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