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予算生活の実行には

一家のマネージ1･-としての役割の一つに,お

金の管理があります｡農家のみなさま,あなたの

お家の金銭印判まうまくいってますでしょうか.

またどのような方法で予算生活の目標達成をして

おられますか｡今日はみなさまと御一緒に考えて

みたいと思います｡

ベイリー ･ビー ./ミリット氏の家計簿記の効用

の中で, ｢ある家族にお金や,物品などを恵んで

その収入を補助するよりは,どうすれば,その収

入でより適切な家族の要求を充たすことができる

か,その方法を教えたほうがより多くの効果をあ

げる｣という事が述べられています｡私どもの家

庭で,どんなに少い収入であっても,家族のほん

とうの要求に適うように,賢く支出しようとする

消費態度やその予算計画から出発すれば ,いずれ

ゆとりのある収入の持主になった時にはもっと上

手に金銭の管理ができるようになると考えられる

からです.毎日の支出に対する軽卒な判断や,質

くない支出の記録の反省よりは, む しろ, もっ

と,慎電に予算目標額を決めることが肝心なので

す｡

予算目標額の決め手には

私どもが慎重に予算を立てようとすれば必然的

に,/生活凸を組織立てて記録することが何よりも

大事になって参 ります｡そのためには,まず家族

の生活鷺の突態を知ることから始めなければなり

ませんので,家計簿の記帳を実行することです｡

家言t縛をつけるということは,なれるまではと

ても大変なことなのです｡何故なら,家計簿をつ

けたからといって,別にお金が増えるわけではあ

りませんし,またすく､･に,くらしが楽になるわけ

でもありません｡それどころか記録を続けている

うちに,余りにも.旧習の多いことにびっくりした

り,赤字を出してしまって,自分のやりくりに自

信がなくなることもしば しばありましょう｡そん

な時に人や家族の人達から ｢そんな面倒な事は止

めてしまえ｣とか ｢お母さんの勉強がは じまった

けど三口坊主にならなければよいが｣等とひやか

されたりする場合もあるようです｡ しか しながら

それにくじけずに.家計簿をつけ通 した主婦の体

験談を開いて,ほほえましくなりますが,や り通

した人の喜びは,休験 した人のみに しかわか らな

い実感でございましょう｡もっと安心 してわが家

の金を使 うことのできる主婦 ,また家計の運営を

まかせられる 信用のある主婦に なりたいもので

す｡どんな会社にも.経理や会計の係 りがありま

すようにお金の出し入れをする所では,必ずそれ

を記録する習慣を身につけたいものです｡家副の

支出は,毎日の食生活の面の支出をは じめ,その

他の生活費は家庭によって少しは違いますが栗に

さまざまです｡今月は食物典が高くつきすぎたと

か,被服費は何時もの 2倍になった 等という事

紘,いくら頭のいい人でも単に記憶だけでは,は

っきりとつかめないものです｡そのうちに手許の

現金が心細くなった頃にはノ､ツトさせられたり,

また落着かないものです｡それからお金の捜査願

いを出しても.後のまつりになりそうです｡ しか

しながら毎日の記録さえちゃんと進めておれば,

数字は 正直ですから 月末になって 計算してみる

と,はっきり一カ月の家族の生活費の結果として

現われて参 ります｡毎日をただ習慣のように繰 り

返 している場合が多い私どもの生活に,家計簿は,

はげみを与え,自分の生活を真剣に考える材料を

提供 してくれるものです｡その記鍬 まあすの家族

のための予算が立てられるようになり,予算の穐

田内で生活を しようとする｢1標と楽しさが生れて

参 ります｡どこの家庭にも,将来のいろいろな行

望や目標があるはずです｡子どもたちの教育資金

辛,お家の新築などと.長)g掴 標の達成や短期の

目標には,テレビを'rtいたい,寒さに備えて石仙

ス ト-ブが欲 しい等とさまざまな生活の前望や,

目的は,それ-が剛 右がなければ実現できないも

のです｡予算を立てて.次々にその目標を失行に

移す ｢モノサシ｣はやはり,家計簿をつけてい,=J

家庭だけが味わえるよろこびなので しょうo以上

のように予算生活の目標を達するための家計簿記

は,私どもの家庭の冥卜.i,をはっきり教えてくれる

と同時に生活に希望を与えてくれるよい導き手な
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のです｡ しか し,家計簿をつけ るとい うことは よ

い ことだと思っても,自分勝手に始めることは ,

案外長続き しないものです｡まず家族の人たちの

刑.解と協力が大切なのてす し または ,地域の人た

ちの家計簿の 記帳運動や . 研究 グループを作っ

て ,その基礎づ くりをす ることもよいことです 0

日木の農家ではまだまだ農業簿記は主人がつけて

いるところが多いようてす｡ しか し,アメ リカの

摂家の主婦は ,農業経常の記録を担当 しているよ

うです｡農家におけ る経済分析や赤字 ,.T{字の損

益計算は ,御主人 と一緒に考えてゆ く事に して ,

!l･灘理 ,生産現物の記帳 ,また ,/_L産現物のILl家

子削Li等の問題も多い串で しょうが ,もっと賢い協

プ用 ･とな り,生活の充フミヤ ,生庫面-の基礎作 E)

の資料のもとに ,多 くの収入を得 るためのちijJも

したいものてす｡

わが豪に合 う家計簿の様式には

家庭の会計丁拝務を宍際に担当 し,その:.qi榔 こ責

什,Jr負っているものは ,主婦のみなさまであ り,

その成絞いかんは .主婦の会計的手腕に よるもの

てす 農家簿記の 口的を達するには幣式簿記では

達成できないものがあると思いますが ,先ず ,臥

どもの出来 る鶴田内で′1二荊出面の予算実行の充実

を.,-flLl可し,生活向上のためのノブ針をもって金銭の

?'r;･PL!にあた りましょうC

次に婦人雑誌の附録 ､p-i:の他4,く利用さjLてい

る′家計簿の種煩の うi･),は っきりした記入対象を

もっている取引の分3㍍,Li,ii'E.月.･.して第 1表にまとめ

て んました｡ この中のIlL引を入て ,わが家に適す

るものを選びまし⊥う-

第1表 家計簿記における取引分類 (単式のみ)

脈 ｣ヨ⊥ 分 弦'i

現 金 支 侶

現 金 fR 引

帳 簿

大福帳式

主端の友社

規金山酬 応

訴談社 ･主節と生活

明るい生活の家計簿

LX-盛家計符､lL-:票式

硯鮒 可 翌念鑓 鮎 租 '当 lJ*,",̂ の友社

現金版引 現金に兄糾 った ｢確

答雌物.受tlJ/i
Tで借庶引 (掛円い l

家(/)光協会
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現金LklJll
nIlrrl･Lf('引 (月賦F'iL,ヽ)

(現金t†借 .貯糸1

-731収入

現金lk,,･ト ー尖収入外のり1人
-ワ三女JH

-'RJ1-トリ外の女川

i.'り人相 fr--

I,炉tf打L.I

q.Jj'=恥u斜掴勺娠

-lji:収入 】

塀食,/tの -実収入外の収入
取 IJTr 一失,支出

一笑女ui外の女I=

以 Lのようなri'7_式簿記では ,その記入対象を現

金取引と貸借取引とに分類 し,記帳す るようにな

っているが ,預金利子の通帳記入 とか ,給料か ら

所得税 ,源泉徴収などのような現金外の取引が帳

簿か らもれた りす ることが多くな ります｡市販さ

れている家計簿の大部分は,貸†.f'.･枇Lr)け ら記入対

象か ら除いて現金取引のみを対象に しているもの

が多いので ,主婦がどんなに正和 こ.･.Ll録 しても,

この純の家計枠では ,わが家の所有M座の増減変

化を正確に把握す ることは不 日r値になって参 りま

す｡それに記帳担当者 としての菩びも半減されそ

うですO現在多 くの種類の家計簿が発行されてい

るがその殆んどが単式です｡そ してその記入対象

は現金取引が主で主要帳櫓 としてほ ,現金出納簿

を用いる方が多いようです｡家計簿記はみんなが

つけやす くす るために現金Iri引のみを対象に して

いるのは よいことですが ,予算生活のr)さ行の上か

らは ,支出出 目の内訳や支出金雛 の｢l襟をはっき

りさせ るために ,またもれな く,わが家の取引の

種類が記帳され るような工夫された家計簿が必要

になって参 ります｡例えば ,第 1表にみ られ るよ

うにすべての取引を現金取引と現金外の取引に分

けて ,更にそれぞれの実収入 と実収入外の収入 ,

実支什1.t実支出外の支出等の取引を分類 し,これ

によって帳称を考案 してある特殊現金出納帳は,

すべての取引を記帳 したい方におすすめ したいも

のの 1つです｡ この種の家計簿記入は ,最少限 2

-37'))lな り,出来れば 1カ年の支出の実態を正

確につかんでか ら,毎月の予算 目標節 ,決定の資

料を作 t)ましよう｡そ うす ることによt),より実

行可能な予算案ができるようになるとJil.L､ます.

(1O--ジヘ続 く)
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ガント･チ ャー トの奨め

主婦の生活は何といっても多忙の毎日です｡余

計なことは少しでもはぷいていきたいものです｡

むだな家事労働を減 らし,最も意義のある事柄に

時間をあてたいものです｡最近,10年以上も家計

簿をつけ通 しておられる主婦の方が多くなりまし

た｡そこで,考えなければならないことは,記録

しっぱなしや,1カ月の決算期まで待たなければ

はっきりしない赤字記録を,未然に防ぐ方法はな

いものでしょうかということです｡農家のみなさ

普,わが家の生活実態がとらえられましたら,そ

ろそろ,予算目標額実行のためのガント･チャー

トを試みては如何でしょうか｡

次の第 1図のようなガソト･チ17- トはなかな

か効果があります｡

第一図 ガント･チ ャー ト

例えば ,各生活理日毎の経費予算の目牒額を一

定の長さで表わ して,図のように横棒を描きまし

ょう｡この棒を 1週間目毎,あるいは,10日日毎

に区切って集計をして,なるべく細かく色を使っ

たりして空自を埋めていくと消費のコントロール

ができるようになります｡

身近かな,家庭の金銭管理にこの図表を応用す

れば ,毎月の家計簿記入に時間をとりすぎること

なく,また 予算は 立てた けれど実行ができない

ということが少くなりそうです｡今までのように

1カ月の決算後には じめて予算超過が発見された

り,赤字を出す傾向のある費目等の調整ができる

ようになると思います｡お台所の見やすいところ

にこのガント･チャートをはって,日々の予算統

制にこの管理図表を活用 してみては如何でござい

ましょうか｡いくらかなりともお役に立てば幸に

存 じます｡

(にいがき ･とよこ)
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