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を計測した 。 それ以外に運動歴、手Ijき手、手Ij

き足の調査も行った 。
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結 果 お よび 考察

①主成分分析の結果 男 女 合 わ せ た 全 デ タ

の第 l 主 成 分 (PCl は性差を表していた。負

荷量 の正の方向は女性の可動域が大きい肩水

平屈曲 肘伸展 手 関 節 背 屈 の 動 き を 示 し

負の方向は男性で可動域が大きい体幹屈曲 | 
回旋¥股 l 関 '節外旋の動きを示した l。 この結果 l

は 全身関節 ROM のバリエ てしとンヨシ
ト

女性タ イプ J お よび 「 男性タイプ j と呼べる

両極をもっ I共変 動パタ ンの ・存在を ‘示唆した !

。 さら tに '、 iそのノξ タ ン ，が男女別に ;解析 :し た i
ト

場 合でも観 :察された。②全デ タ に お け る PCl'

と生体 計 測 を 含 む各因子との関連性を重回帰

分析で解析した結果、 PClは 性 別以外に、年齢

体脂肪率 下肢伸展筋力が負の関連を示し

上前腸骨藤高は正の関連を示した 。③ 股 関

節 において 男性に比べ女性で内旋 ROM は 大

きく、外旋 ROM は 小さか った。先行研究によ
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