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ー

近 年 ヽ 心臓 周 囲 脂 肪 量 (epicardialadipose tissue volume: EATV) 

は 肥 満 と は 独 }L ---1.... し て 心 房 細 動 の 存在 重症

度 再発 と 関 遮 す る と 報 告 さ れて し＼ る
゜
本研

究 で は ヽ ① EATV が 発 作 性 お よ び持続性 心房細

励 の 有 病 率 に お よ ぼ す影 響 ヽ EATV と 左 室 の 構

造 及 び機 や月ヒ 的 リ モ デ リ ン グ の 関係 ヽ ② 発 作性

及 び持続性 心 房 細動 を 予 測 す る EATV の 力 ツ 卜

オ フ 値 ヽ に つ し＼ て 検 討 し た
゜

方法 2013 年 10 月 2016 年 4 月 に 徳 島 大 学病

院 ま た は 豊 見城 中 央病 院 に て 心 臓多 列 検 出器

型 computedtomography （ MDCT を 施行 し た 症例 を ヽ 洞

調 律 群 (sinus rhythm: SR 、 112 例）、 発 作性 心房 細動群

（ paroxysmal at「ialfib「illation:PAF ヽ 133例） 、 持続性心 房 細動

群 persistent atrial fibrillation: PeAF ヽ 70 例 に 分類 し た 。

EATV は CT 値 -190 か ら -30HU を 脂 肪 閾 値 と し て 計

測 し ヽ EATV 指 数 （ EATV/ 体 表 面 積 ヽ ml/m2 を 算

出 し た
゜

結果 EATV 指 数 は SR 群 < PAF群 ＜ PeAF 群 と 段 階

的 に 増加 し た
゜
単変 盪解 析 で は 男 性 ヽ BNP ヽ

log BNP 、 EATV ヽ EATV 指 数 が PAF と PeAF の 説 明 因 子
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で のキ つ た
゜

BMI~ 25 、 左 •L‘’ ' 房径 left atrial distance: LAD ヽ

ml)、 septa! E/e' は PeAF の み の 説 明 因 子 で あ つ た。

左 室駆 出 率 （ left ventricular ejection fraction, LVEF は ヽ PAFで

正相 関 PeAF で 逆相 関 を ホ し た 男 性 ヽ BMI、

喫煙歴、 蘭． 血 圧 症 ヽ 脂 質 異常症 ヽ 糖尿病 等

既知 の 説 明 因 子調整 後 の 多 変 量解 析 で も ヽ

EATV 指数 は PAF、 PeAF と 有 意 に 相 関 し た
゜
多 変

量解析 に LADを 加 え る と ヽ EATV 指数 は PeAF と 相

関せず、 PAF と 相 関 し た
゜
多 変 量解 析 に LVEF を

加 え て も EATV 指数 と PAF、 PeAF の 相 関 は保 た れ

て vヽ た。 PAF、 PeAF の 存在 を 予 測 す る EATV 指数

の 力 ツ 卜 オ フ 値 は そ れ ぞ れ 55 、 64 ml/m2 で あ つ

た
゜

考察 心臓周 囲 脂肪 か ら 心房 ヘ の 細 胞 浸 潤 が

電気 生理 呂子 的 変 化 を 起
.,.. 
し 心房‘一 細 動 ヘ の進

展 を 促進 す る 可 能性 が 示唆 さ れて vヽ る JAm 

Heart Assoc 2014:3:30004 77 )。 ま た
‘ 
EATV 増加 と 左 i心 室拡

張障 ,--,.... 告 左 房 負 荷 ヽ LAD拡 大 が 関係 す る と 報告

さ れ て し‘ る (J Am Coll Cardiol 201 O; 56: 784)。 本研 究 で観察

さ れ た EATV 指 数 と PeAF の 相 関 に は 左 J心 室 拡張
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障害 左房負荷、 LAD拡大が 闊 与す る 、- と が示‘ 

唆 さ れた。 本研究で は、 PAF と PeAF の存在 を予

測す る EATV 指数のカ ツ 卜 オ フ 値を検討 し、 そ

れぞれ 55 64 mL/m2 であ つ た 今後 呵- の EATV 指
＇ 

数の 妥当 性を 検証す る 必要が あ る
゜

限界 本研究は横断的解析で あ り 因果関係 を

示す -と に 限界が あ る ま た 小 さ なサ ンプ'-

ルサイ ズで 日 本人の み の集団 であ る
,... 
と 代—̀ 

表的 な肥満の 指標で あ る ウ 工 ス 卜 周 囲径や内

臓脂肪量 を測定 して し＼ な し＼
-,.. 
と が 問題点 であ＿ヽ

る。

結論 EATV 指数は発作性お よ び持続性心房細

動で増加 して お り ヽ そ の 力 ツ 卜 オ フ値は他の

因子 と 独立 し て ヽ 心房細動 の存在 を予測する

因子であ る 可能性が 示 さ れた。


