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AB STRACT

The degree of obesity and its change in time course were analyzed for the students of

the university of the Ryukyus, in order to elucidate whether Okinawan students have a

higher incidence of obesity compared to those of other prefectures, as it is generally consid-

ered. Fourteen hundred and forty eight students (809 males and 639 females) were selected

from 3,385 students (2,262 males and 1,123 females), who successively attended the annual

medical checkup held in May from 1992 to 96. The students were divided into two groups,

Okinawan and non-Okinawan, the latter coming from other prefectures. The body mass

index (BMI) was obtained from their heights and weights. Percent body fat (%BF) was

measured by the impedance method. The average values of %BF and BMI in males were

higher in Okinawans than non-Okinawans, but were contrary in females. The BMI values

gradually increased during the four successive years in both groups of male students. For

the female students, however, the circumstances were different; the BMI became lower in

Okinawans as the school days progressed, but it became highest in the second year and got

lower thereafter in non-Okinawans. As age progressed, BMI increased in both groups of male

students, but it decreased in both groups of female students from age 18 to 22, in which the

decreasing rate was higher in non-Okinawans. In non-Okinawans, BMI decreased until age

23. The differences in BMIs between the males and females were discussed. The result that

the BMI and %BF of non-Okinawan females were higher than those of Okinawan females

was contrary to those of other previous works or the generally accepted concept. These re-

suits were also discussed. Ryukyu Med. J., 17(3)143-149, 1997

Key words: university students, okinawan students, follow-up study, percent body fat, BMI,

obesity
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IEEl 琉大生の肥満度の経年変化

緒　　言

近年,日本の社会における生活環境の変化により,成人病
が増加してきている.肥満は,成人病の発症と深く関わりが
ある1.61ため,成人病の増加に伴い,人々の肥満に対する関
心も高まってきている.肥満とは,摂取エネルギー量が,捕
費エネルギー量を上回るために起こる症状である.一般的に
は,体脂肪率が,男性25%,女性30%を上回ると,肥満とい
われている7).男性では,就職,結婚,職業上の葛藤,転勤
などを契機に,女性では,結婚.妊娠.出産,閉経等を契機

に肥満になることが多い8).年齢的に見ると,男性では就職
後の25歳と平均結婚年齢から4年後に相当する32歳の時期に,
女性では第二子の平均出産年齢の一年後に相当する32歳に, B
MI平均値の急激な増加が見られる9).このことは年齢的にも
大学生は肥満に至る傾向が強いことを示唆している.ところ
で.沖縄在住の学生は他府県の学生に比べ肥満傾向が高いと
よく言われている.その点,我々はこれまで琉球大学の学生
の肥満度の実態について調査し,そのことを確認してきた10. ll)
琉球大学には県外出身学生が約4割在籍する.学生はその

在学期間が少なくとも4年あり,その期間は学生の肥満度の
経年変化を追跡できる利点がある.これらの期間の肥満につ
いての経年変化の報告はこれまでなされていない.これらの

ことから,これまでの資料10.ll)を基に我々は琉球大学学生
(以下琉大生と略す)を県外及び県内の出身地別及び性別につ
いて,肥満度のみならずその経年変化を解析した.また,早
に4年の経年変化のみでなく,学生によっては卒業時年齢が
数年高い学生もいるため,年齢的にみて若干多い経年期間を
考慮して解析した.その結果,肥満度においては全体として
は,男子学生,女子学生とも他府県の大学生より肥満してい

るという従来の報告通りであるが,女子学生を県内出身者と
県外出身者に分けて比較してみると,男子とは逆に県外出身
者が高い肥満度を示した.このことは,女性における肥満を
考える点において重要な意義を有するであろう.それ故,本
文ではこのことについて詳細に論ずることにした.なぜなら,
ここから得られる結論が,肥満との関わりで学生の健康管理
及び健廉増進の面での基礎資料となることを充分備えている
と判断したからである.

surveys

対象及び方法

I)対象者
琉球大学の学生は,ここ数年毎年約7,000名ほどの在籍者が
いる.本研究の解析に当たる対象者は,我々が既に報告した
論文11)に基づいている.すなわち対象者数は, 1992-96年ま
で行った延べ10,735人(男子6,186人,女子4,549人,学生数
の58.7%　である.
経年調査を行ったのは, Table lの対象者に示すように, 4
年次在学生3,385人(男子2,262人,女子1,123人)のうち,荏

学中4年間毎年連続受診した学生1,448人(男子809人,女
子639人)である.対象者の1,448人のうち,沖縄県内出身者
(以下県内生と略す)は, 934人(男子494人,女子440人)で
ある.出身地は健康診断票より求めた.また,在学中の肥満
度の増減による比較調査においては, 3, 4年次在学生5,156
人(男子3,309人,女子1,847人)のうち, 1年次と4年次
(現在3年次の者は1年次と3年次)で健康診断を受診した学
生2,229人(男子1,215人,女子1,014人)を対象とした.女子
については1年次と4年次に健康診断を受診した人の中から,

2年次にも健康診断を受診している者994人を選出した.

刀)身体計測

身長(cm),体重(Kg)のほか.平成6年度から8年度ま
では,体脂肪率(%)を測定した.体脂肪率測定方法は,氏
に報告した論文11)の通りインピーダンス法によるものである.

Ⅲ)分析方法
肥満度の指標としては,今回測定した体脂肪率と日本肥満

学会でも肥満の指標として使用されている'BMIを用い,性
別,出身別で平均値を求め比較検討した.さらに, BMIにつ
いて年次別,年齢別で平均値を求め比較検討した.また.対
象者のBMIの増減による分類を行い, BMIによる肥満度分類
で比較検討した. BMIによる肥満度分類は4年次のBMIを用

い, Brayの分類を利用し13)男子では19未満をやせ群(Thin),
19-24を普通群(Normal), 24以上を肥鼠群(Obese),女子
では18.5未満をやせ群, 18.5-23を普通群, 23以上を肥満群
とした.また, BMIの増減による分類については. 1年次か

ら4年次への増減を求め, 0.75以上増えた人を増加群(Gain),
0.75以上減った人を減少群(Loss),その他を不変群(No

Change)とした. BMIの0.75の増減とは,体重に換算すると
約2kgの増減に相当する.すなわち,男女学生の平均体重を

Table 1 The number of subjects of the University of the Ryukyus in a follow-up study of BMI

female

total students students attended subjects under

medical checkup analysis (%)

total students students attended subjects under

medical checkup analysis (%)

2262*　　　　　1573　　　　　809 (51.4)　　　1123*　　　　　　966　　　　　639 (66.1)

2　　　　3309日　　　　　　2097　　　　1215 (57.9)　　　　1847**　　　　　1470　　　　1014 (69.0)

1847日　　　　　1470　　　　　　994 (67.6)

1

2

3

°

The students attended medical checkup during four successive years.

The students attended medical checkup at first and fourth years.

The students attended medical checkup at first, second and fourth years.
Total senior students in 1995 and 1996.

‥　Total senior students in 1995 and juniors and seniors in 1996.
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Fig. 1 Comparison of the average percent body fat of the

Okinawan and non-Okinawan students of the University

of the Ryukyus.

Percent body fat to the total body weight was measured

by bioelectrical impedance method using Tanita TBF-
101. Okinawan and non-Okinawan indicate students of

the university of the Ryukyus coming from Okinawa

prefecture and the other prefectures, respectively. The

numerals in parenthesis show the?umber of the respective
male and female subjects.　: significantly different at

p<0.1% by t-test.
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Fig. 2　Comparison of the average BMIs(kg/rrf) of the
Okinawan and non-Okinawan students of the University
of the Ryukyus.
The numerals in parenthesis show the number of the re-
spective male and female subjects.  : significantly dif-
ferent at p<0.1% by t-test.

それぞれ64.2kg,及び51.7kg,平均身長を169.6cm,及び156.
9cmとしてもそうである.それは,約3.5%の増減に相当する.

Ⅳ)統計的解析

有意差検定に当たり, t検定, x2検定を用いた.検定をす
るに当たり,統計解析パッケージSPSSを使用した.

結　　果

I )体脂肪率及びBMIからみた肥満度
Fig. 1に対象者の体脂肪率の平均値を示した.すなわち,
県内生男子19.7±5.5% (2,510人),県外生男子18.5±5.1
(1,770人),県内生女子23.1±53% (2,282人),県外生女子

male
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Fig. 3　The aamual changes in BMI of the Okinawan and
non-Okinawan students of the University of the Ryukyus

in their four馳ccessive school years.
Different alphabet indicates statistically significant differ-
ence at p<5% by t-test, where BMIs ofOkmawans and non-
Okinawans were compa.red in male and female groups,
respectively. See the precise average values and standard
deviations of BMI and the subject numbers in text.
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Fig. 4　The annual changes in BMI of the Okinawan and

non-Okinawan students of the University of the Ryukyus

as their age progresses.

Different alphabet indicates statistically significant dif-

ference at p<5% by t-test, where BMIs of Okinawans
and non-Okinawans were compared in male and female

groups, respectively. See the precise average values and

standard deviations of BMI and the subject numbers in

text. The values at age 24 in female students were omit-
ted because of the small data.

24.1±5.0% (993人)であった.男子では県内生が,女子で
は県外生が高値であった.

Fig. 2に対象者のBMIの平均値を示した.県内生男子22.7
±3.2 (3,656人),県外生男子21.9±2.8 (2,530人),県内生女
子20.8±2.7 (3,176人),県外生女子21.4±2.5 (1,373人)で

あった.体脂肪率と同様で,男子では県内生が,女子では県
外生が高値であった.

n ) bmiの経年変化
1)年次別変化

Fig. 3に男子809名,女子639名におけるBMIの経年変化
を示した.県内生,県外生の男女それぞれの対象者数は,男
子で494人と315人,女子で440人と199人であった.男子は,
県内生は1年次から4年次まで順に22.4±3.2, 22.5±3.1,
22.7±3.3, 23.0±3.4であり,県外生は順に21.6±2.6, 21.7
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Table 2　Correlation of the BMI changes in the students of the University of the Ryukyus during their school days

physical state male female

at fourth year Total Gain‥　　No Change‥　Loss**　　　Total Gain**　No Change"　Loss‥

Obese'

Normal

Thin*

364　　　　215

100　　　　59.1

990　　　　355

(100)　　35.9

1126　　　　25

100　　(19.8)

108

29.7

470

47.5

84

66.7

211

(ll.3
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(100)　(40.2)　　(44.7)　　　(15.1)　　(100)　(23.5)　(48.4)　　　(28.1)

:The physical states in the vertical line are those observed in the fourth year. In males, Obese is BMI of over
24.0 at senior year and Thin is BMI of under 19.0. In females, Obese is BMI of over 23.0 at senior year and Thin
is BMI of under 18.5.

‥　Changes in BMI in the horizontal line are those caused from the secSftd蝣'*癖ar to the fourth year , Gain or

Loss is an increase or decrease in BMI of over or under 0.75, respectively. The upper numerals show the number
of students and the lower ones in parenthesis show the percentages of the total students in the respective line.

Table 3　Correlation of the BMI changes in the female students of the University of the Ryukyus during their school days

Okinawan

BMI change Total Gain‥　　No Change‥
_°

SS0L

non-okinawan

Total Gain‥　No Change‥ SS0L
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Changes in BMI in the vertical line are those caused from the first year to the second year. Gain or Loss is
an increase or decrease of over or under 0.75 of BMI, respectively.
:Changes of BMI in the horizontal line are those caused from the second year to the fourth year. The upper
numerals show the number of students and the lower

in the respective line.

±2.4, 21.9±2.6, 22.0±2.7で,県内生,県外生とも年次が

上がるにつれBMIも有意に増加し,県外生より県内生が増加
の勾配が高かった.また,図にみるように,各年次とも県外
生より県内生においてBMIが高値を示していた.
女子においては,県内生は1年次から4年次まで順に20.9
士2.9, 21.0±2.8, 20.9±2.9, 20.7±2.9であり,県外生は順

に21.3土2.3, 21.9士2.3, 21.3土2.4, 21.2±2.5で,県内生.
県外生共, 2年次をピークに3, 4年次と減少していた.県
外生は特に2年次が他の年次と比牧し有意に高かった.また,

園にみるように,各年次とも県内生よりも県外生において
BMIが高値を示していた.

2)年齢別変化

Fig. 4に年齢別にみたBMIの経年変化を示した. Fig. 4
と同じ対象者を年齢別に分類し,平均値を出したものである.
対象者の1年次の時の年齢分布は18-19歳が大部分　81.4%)
である. 1)の年次別変化でみたように,年次別の対象者数
は通年同じであったが,年齢別の対象者数はそれぞれの年齢
において異なる.そのためその数は年齢別の平均BMIの後に

括弧内に示した.以下,そのBMIの変化をみると.男子にお
いて,県内生は, 18歳から24歳までの順に, 22.3士3.3 (182),

ones in parenthesis, the percentages of the total students

22.4±3.3 (354), 22.4±3.1 (447), 22.6±3.3 (477), 22.8

±3.2 (304), 23.1±2.9 (135), 24.5±3.5 (77)であり,県

外生は順に21.5±2.5 (184), 21.6±2.5 (273), 21.6±2.5 (2

98), 21.9±2.7 (306), 22.0±2.7 (124), 22.8±3.4 (35),

23.0±2.2 (40)で.県内生,県外生とも,年齢の増加ととも

にBMIも増加していた.

女子においては,県内生は, 18歳から23歳まで順に, 21.0

±2.6 (206), 20.9±2.8 (367), 20.8士2.8 (425), 20.8±2.9

(436), 20.8士3.2 (232), 21.6±3.4 (94)であり,県外生は

順に21.5±2.4 (139), 21.9士2.3 (184), 21.5±2.3 (195), 2

1.3±2.5 (197), 20.6±2.0 (58), 20.4±2.5 (23)で,県内生

はそれほど変動せず, 23歳以降増加する傾向があったが,県

外生は19歳で増加し, 20歳以降は減少していく傾向があった.

女子では24歳の値はデータが少ないため本文からは割愛した.

Ⅲ)体型からみたBMIの経年変化

1 ) 4年次の体型からみたBMlの経年変化

Table 2には, 4年次の体型からみたBMIの経年変化につ

いて示した.縦軸は4年次の体型分類,横軸は1年次から4

年次に移行するときに生じたBMlの経年変化の分類である.

これらから,肥満群で増加群が男子59.1%,女子53.1%とそ
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れぞれ普通群及びやせ群における増加群と比べ有意に多くみ

られ(P<0.1%), 4年次現在肥満の者は,在学中に増加した

者が多かった.

2)女子における1年次から2年次への増減と2年次から4年
次への増減との関係

対象者女子については, BMIの学年次間変化をみると2年

次を境に増減しているために1年次から2年次への増減, 2年

次から4年次への増減に分けて検討した.また,県外生では,

県内生に比べ著明な変化があったため,県内生,県外生に分け

て比較した. Table　3は,縦軸は1年次から2年次への増減

分類,横軸は2年次から4年次への増減分類で示した. 1-2

年次で増加群のも・のは2 - 4年次で増加群が県内生13.5%,県

外生11.8%であり,これらから,全体的に, 1-2年次で増加

群の大半が2 - 4年次で不変あるいは減少群になる傾向があっ

た.県内生と県外生では,県外生の方がその傾向が強かった.

考　　察

I )体脂肪率による肥満度の比較

今回の体脂肪率の結果はFig. 1に示すとおり,男子におい
ては,県内生のほうが県外生より太っているということが明ら

かになった.その測定方法は,前述のようにインピーダンス法

によるものである.今日.体脂肪率はインピーダンス法による

測定が主流になっている.それは簡便性を有する14.IB)のみなら

ず,客観性16)サ妥当性間)もあり信頼性21)が高いからにはかなら

ない・ところが,これまでの報告は一般成人を対象としたもの
が主で,学生を対象とした報告はそれほど多くない.ただし,い

くつかの大学生の結果が報告されている.すなわち,神戸商船

大学にて体脂肪率の値が男子大学生18.6士3.9% (n-217)と

報告されている22)この値と琉大生の県外生(18.5)と県内生

(19.7)の値とを比較すると,県外生は差がないが県内生は有

意に高くなっており,県内生男子の肥満傾向が見られる.また,

北海道教育大学のそれは16.3±3.9% (n-116)と報告されて

いる23)これと比較すると,県内生及び県外生の値はいずれも高

かった.しかし,これは年齢が18-20歳だけを対象としたもの

であるので,琉大生に比べ体脂肪率が小さくなるものであろう.

女子の体脂肪率においては,琉大生においては県外生

(24.1%)の方が県内生(23.1%)よりも太っているというこ

とが明らかになった.

今後,このような府県単位の比較が行われてしかるべきであ

る.しかし,学生を対象とした報告は前述のようにそれほど多
くない.それ故,更に今回我々が行ったような多数の学生を対

象とした%BFの測定,調査が全国各地で行われ,かつ比較さ

れるべきであろう。

Ⅱ )全国大学生,沖縄青年男女とのBMIの比較

BMIの平均値については, Fig. 2に示すように,琉大生
の男子では県内生の方が高値であった. 1990年の学生健康白

啓による全国の大学生の平均値別) (以下全国大学生と略す)で

は.男子21.8±2.68 (n-132,403)であり,県内生男子(22

から23の範囲)は全国大学生に比較し高値であった.沖縄県

の18-23歳の男子平均値5)は, 23.3 (n-32)であり県内生

以上に肥満傾向がみられた.

琉大生の女子のBMIにおいては. % BF同様県外生の方が

県内生より高値であった.また, BMIについて全国大学生の2
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0.6±2.15 (n-54,937),沖縄県青年女子の20.8 (n-45)と

比較すると,全国大学生より県内生(20.7から20.9の範囲),

沖縄県青年女子のBMIが高いが琉大県外生のBMIがさらに高

値(21.2から21.9の範囲)であった.女子のBMIで県外生が高

いのは. Fig.3からも明らかなように,入学時(-年次)から
の現象であり,沖縄に来て太ったというのではない.その原因
については今日明確な解答はない.沖縄在住の学生が他府県在

住の学生より肥満傾向にあるというのは従来と同様な結果であ

るが,女子琉大生を県内生,県外生に分けて比較すると.疏

大県外生が肥満しており,さらに琉大県外生は他府県大学生よ

りも肥満している.今後その原因が追究されるべきである.

i bmiの経年変化

1)男子について

学年次別でみたBMIの変化では.男子においては県内生,

県外生とも. 1年次から4年次へ年次が上がるにつれBMIも

有意に増加していた(Fig. 3).長崎大学での事例28)や,滋
賀医科大学での事例四),福岡大学での事例28)でも,琉大生と向

樵.年次が上がるにつれてBMIが高くなるという結果がみら

れている.また,在学中のBMIの増減を見ても,女子に比べ

男子において全体的にBMIが増加する者が多く,また, 4年

次現在の肥満度で比較すると,特に肥満群にBMIが増加した

者が多くみられ,これらのことは男子学生は年次が増すに従

い次第に肥満傾向が増すものであり,また.既に肥満群に属

するものはより肥満度が増すため,注意すべきことを示して

いる.さらに年齢別でみるとFig. 4が示すように,県内生,
県外生とも年齢が上がるにつれてBMIの増加傾向がみられた.

全国大学生の結果別)では,男子において,年齢が上がるにつ

れBMIの平均値が高くなっている.このことは琉大生男子は

県内生,県外生とも全国大学生と同様な肥満度の変化がある

ことを示している.また,県内生,県外生を比較すると,各

年次とも県内生が有意に高値であることが示された.また,

BMIの増加する割合については県外生より県内生の方が大き

かった.また,各年齢間で23歳をのぞいては.有意に県内生

のBMIが高値を示し,ここでも県内生が肥満化していること

が示された.これらのことから,男子においては,年次別変

化をみても年齢別変化をみても他大学と同様な結果を示す故,

男子は,年齢の増加とともにBMIも増加すると考えられる.

2)女子について

学年次別で比較すると,琉大生は県内生,県外生とも.

BMIは2年次を頂点にして以後減少しており,特に県外生で

2年次は他年次と比較して有意に高くなっていた.他大学の結

果と比較すると, BMIにおいて2年次で太るという同様の報

告mB)や,それに反して特にこのような傾向の見られない報

告乳部i-31)もあり,他大学学生と同様な肥満度の変化を示してい

るかどうかは単純に結論づけられない.また,年齢間のBMI

の変化については,全国大学生24)では, 19, 20歳を頂点に以

後減少している.琉大生についてみると,県外生は全国大学

生と似たような変化を示したが.県内生は異なっていた.午

次別変化と年齢別変化とを併せて考えると,県外生は.年次

別変化でも年齢別変化と同様な変化を示している.県外生は1

年次時の年齢は18, 19歳が約92%を占めるため,全国大学生

の結果からも.年齢が2年次時に頂点が来ている理由の一つ

となることが考えられる.しかし,県内生においては,年齢

別ではそれほど変動はないが.年次別ではわずかではあるが2
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年次せ軸カロする傾向を示している.このことは, Table 3に

示すようK. 1-2年次で増加する者が多いこと, 1-2年

次で増加した者は, 2-4年次では増加しない者が多いこと

などから.年次別変化による2年次が高値を示す傾向を作っ

ている要因の一つと考えられる.年次別変化において,以上

のような結果になったが,これらについt・は,以前, 1975年,

1985年に入学した女子学生について我々の調査で,県内生,

県外生で分類した結果でも同様な結果が得られている(未発

秦).それゆえ,このような現象は,特に県外からの女性にお

いて特徴的なものとして示されるものであり,今回の調査に

限って特別に生じた事象ではないと考える.

以上のことから,琉大生女子における肥満度の変化は年齢

差よりむしろ年次差によるものである. 2年次でBMIが増加

する原因については,大学に入学し,大学生活という新しい

環境に変化する時期において,何らかの生活活動の変化によ

ると考えられる.その影響は県外生に強いことは興味深く,

原因については今後の課題に留めた.

要　　約

沖縄の人々は,沖縄県以外の人々と比べて,肥満が多いとい
われているが.大学生におけるその実態は明らかではない.そ

の実態を明らかにする目的で本調査を施行し,肥満の実態と経

年変化について解析した.

1992年から1996^の5月に行われた学生健康診断を受診した

学生3,385人(男子2 C　人,女子1,123人)の中から,在学中4年

間連続して受診した学生1,458人(男子809人,女子639人)を選

び,出身地により,沖縄県出身者を県内生,沖縄県以外の県出

身者を県外生とし. 2つのグループに分類した.また,身長,

体重を測定し, BMIを算出した.体脂肪率測定は,インピーダ

ンス法によるものである.

男女を県内生,県外生で分類し,解析した結果,男子において

は県内生の方が,県外生よりも高値であった.全国と比較して県

内生の肥満傾向が見られた.女子においても,肥満傾向が見られ

たが県内生と県外生を比較すると,県外生が更に高値であった.

BMIの経年変化をみると,男子においては,年次が上がる

につれBMIは増加していた.女子においては, 1年次より2年

次が増加し, 3年次4年次と減少していた.特に県外生におい

て特徴的であった.年齢別でみると,男子は県内生,県外生と
も年齢が上がるにつれBMIが増加していた.女子については

県内生はほとんど変動せず22才以後増加する傾向があったが.

県外生では19歳を頂点に減少する傾向があった.

このように琉大生の在学中の肥満度の変化についても明らか

にしたが.その原因については今後の課蓮である.以上の知見

を活用して全国に比して多い琉大生の肥満の予防をはかるべき

であると考える.
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