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A study on informi野g patients with terminal stage cancer truthfully
about their diagnosis and prognosis: A comparison of the perception

between Japanese students and Chinese students
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ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the differences and similarities between

Japanese students and Chinese students living m Okinawa, Japan, regarding their percep-

tions about informing patients with terminal stage cancer truthfully about their diagno-

sis and prognosis. The participants were 283 Japanese vocational school students and 145

Chinese university students. The study contained questions on demographic characteris-

tics and on how the students themselves would want to be informed if they have terminal

stage cancer, and how they preferred family members to be informed. The response rates

were 90.8% for the Japanese students and 89.7% for the Chinese student. The result,

showed similarities and differences between the Japanese and Chinese students in both see-

nanos; if the terminal stage cancer diagnosis was their own or if it was for a family me

mber. Even though both groups preferred to be informed truthfully, "it is cancer if they

were the patients, there were significant differences in their reasons and the way they pre-

ferred to be informed about the prognosis. On the other hand, if family members were the

patients, less students in both groups preferred to be informed truthfully of the disease

and its prognosis. These findings, especially the different perceptions, indicate that both

cultural background and nationality might influence patient and family preferences m

discussions concerning terminal stage cancer and its prognosis. Understanding and re-

spectmg these cultural and national differences would enhance the health care provider's

ability to effectively communicate the issues involved with terminal stage cancer, to pa-

tients as well as family members. RyukyuMed. J. , 22{1,2)39-47, 2003

Key words: terminal stage cancer, truth telling, Japanese students, Chinese students,

questionnaire
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I　緒　言

近年,日中両国における癌死亡数は増え続け, 1998

年のわが国の癌死亡は総死亡の30.3% (死因第1位)2),
中国の都市部では22.6% (同1位),農村部では17.0%

(同3位)3)と報告されている.
また社会の国際化が進む今日,約27万人の中国人が

日本で暮らしており5),将来わが国の医療施設で療養す
る中国人の癌患者が増えることが予想される.

このようなボーダレス時代と言われる社会情勢のもと,
日中両国民の癌告知や終末期医療に関する意識の相違を

把握することは,国際的視野に立った癌医療の在り方を
検討する上では重要な意義がある.さらに先行研究4,5)

において,癌告知に対する意識や実態は国や民族のちが
いによっても大きく異なることが言われており,本研究

はLeininger6　が提唱する「アジアにおける民族看護学」
の発展を推進するためにも重要と考えられる.

これまで日本人の癌告知や終末期医療に関する意識は
数多く報告されているが,本研究者らが知る限りでは,
中国人(香港,台湾を除く)を対象にした調査はほとん

ど行なわれていない.特に日本人と中国人の末期癌告知

に関する意識を比較した調査報告はない.早期癌に比べ
難しいとされる末期癌の告知に関する意識を把握するこ
とは,質の高い終末期医療を実践する上で重要であ

る7,8)そこで本研究は,日本人専門学校生と中国人留

学生の末期癌告知に関する意識を比較し,その心理的背
景を検討することで末期癌告知に関する理解を深め,今

後の癌看護教育の一助にする目的で行った.

A専門学校生(以下,日本人学生群とする) 283名と,

中国人留学生(以下,中国人学生群とする) 145名を対

象に質問紙による意識調査を行った.回収率は,日本人
学生群が90.8%,中国人学生群が89.7%で,有効回答の
得られた日本人学生群247名と,中国人学生群108名を

分析対象とした.両群の背景概要は以下のとおりである.

1 )日本人学生群: 0県内に所在し,非医療系の5コー
ス(経理,一般事務,情報処理,保育,デザイン)を有

する2年制のA専門学校に在籍する日本人学生.
2)中国人学生群:同県内に所在する4年制大学のいず

れかに在籍し,非医療系の専門分野(法学,経済学,商
学,教育学)を専攻する中国人留学生.

Ⅲ方　法

1.質問紙の作成と内容の構成
松村ら9)が癌告知に関する全国調査で用いた質問内容

を参考に,独自に日本語の質問紙を作成した.その後バッ

クトランスレーション法を用いて中国語の質問紙を作成

Table 1 Demographic Characteristics

J. S.1　　　　　c. s.2!

n-247( -/o)　　　n-108( 96)

Gender
Male
F emale

Age: years

Range
Mean±S.D.

Family history of cancer
Yes

No

140 (56.7)

107 (43.3)

19-22

21.3±2.3

90 (36.5)

157 (63.5)

(63.0

40 (37.0)

19.-26

23.8±2.8

29 (26.9

79 (73.1)

1 Japanese Student Chinese S tudent

した.設問は基本的属性のほかに,自分または家族が末
期癌患者だと想定した場合の病名告知,予後説明および

その理由に関する意識を問う内容で構成されている.末
期癌に対する概念の統一を図るため,質問紙のなかで以
下のとおり用語を規定した.末期癌とは,あらゆる治療

を行っても現在の医学水準では治癒を望むことのできな

い状態で,通常,生命予後が6ヵ月以内と考えられる
ターミナル・ステージの癌10)である.
2.期間と方法

調査は2000年12月から翌年1月の期間に,自記式・無

記名・留め置き法を用いて行った.分析は,日本人学生
を日本人学生群,中国人留学生を中国人学生群とし,群

別に比較を行った.解析には統計パッケージSPSSを使
用し,病名告知と予後説明に関する設問で4つの選択

肢を設定したことから,有意差検定にはx2検定( 2 ×
4)を用いた.その他の設問では,独立した2群間にお

ける2水準の有意差検定にx2検定(2×2)を用いた.

統計的有意水準は, p値0.05とした.
3.倫理的配慮
調査実施の前に,対象者に本研究-の参加は自由意思

によるものであり,データの内容は本研究以外には使用

しないこと,また個人のプライバシーを厳守することを

口頭と文書で説明し,研究参加の同意を得た.

Ⅳ結　果

1)基本的属性(Table 1)
日本人学生群の性別は男性140名,女性107名,年齢範

囲は19-22 (平均21.3±2.3)歳であった.中国人学生群

の性別は男性68名,女性40名,年齢範囲は19-26 (平均

23.8±2.8)歳であった.家族に癌罷患歴のある割合は,
日本人学生群が36.5%,中国人学生群が26.9%であった.

家族の癌躍患歴による日中学生の癌告知に関する意識
のちがいについて検討した結果,両対象問に有意差はみ
られなかった.
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Table 2　Answers to the question, "If you were diagnosed as having terminal stage cancer, how would you like to be
informed?

J.S.1 '　　　　C.S.2)　　　　Total

n-247( -/o)　　n-108( -/o)　　n-355( -/o)

Response x test

Concerning the diagnosis

I would prefer to be informed truthfully, "It is cancer.

I would prefer to be informed ambiguously,

"It is something malignant or " It could be cancer.

I would prefer to be informed with a different

diagnosis, such as ulcer or gastritis for gastric cancer.

Others

Concerning the prognosis

I would prefer to be informed truthfully,

"There is no chance of recovery.

I would prefer to be informed with a hope,

"There is a chance of recovery.

I would prefer to be informed, "Someday you will recover.

Others

199 (80.6)

36 (14.6)

91 (84.5)　　290 (81.7)

8 ( 7.4)　　　44 (12.4)

3( 1.2)　　5( 4.6)　　　　( 2.3)

9( 3.6)　　4( 3.5)　　13( 3.7)

149 (60.4)　　53 (49.1)　　202 (56.9)

72 (29.2)　　31 (28.7)　　103 (29.0)

15 ( 6.0)　15 (13.8)　　　30 ( 8.5)

ll ( 4.4)　　9( 8.4)　　　20( 5.6)

7.1; 3df

n.s.

9.1; 3df
P<0.05

Japanese Student Chinese Student

Table 3　Answers to the question, "If you were diagnosed as having terminal stage cancer,
why would you like to be informed truthfully about the prognosis?

J.S.i;　　　　　c.s.2:

n-149( %)　　　n-53( %)

Reasons 2C test

Because ,

I would like to plan on how to live the

rest of my life.

I would like to face and fight my disease.

I would like to know everything about my
health status.

I would eventually find out the truth

anyway.

Others

98 (65.8)

57 (38.3)

36 (24.2)

21 (14.1

1( 0.7)

33 (62.3)　　　　n.s

26 (49.1)　　　　n.s

25 (47.2)　　　p<0.01

10 ( 9.1)　　　　n.s

8 (15.1)

Japanese Student　　2) Chinese Student

1.日分自身が末期癌患者だと想定した場合,どのよう

な告知を望むか

2)病名告知と予後説明(Table 2)
病名告知に関しては,両群ともに「癌とはっきり言っ

て欲しい」の割合が日本人学生群の80.6%,中国人学生
群の84.5%と最も高く,次いで「悪いもの,癌が疑われ

ると言って欲しい」は日本人学生群の14.6%,中国人学
生群の7.4%, 「別の病名を言って欲しい(例えば胃癌を

胃炎や胃潰癌と言う)」は日本人学生群の1.2%,中国人
学生群の1.6%を占め,両群間に有意差は認めなかった.

予後説明に関しては,両群ともに「治る見込みはない

とはっきり言って欲しい」の割合が日本人学生群の60.4

%,中国人学生群の49.1%と最も高く,次いで「治るか

もしれないと言って欲しい」は日本人学生群の29.2%,

中国人学生群の　5.7%, 「いつかは治ると言って欲しい」

は,日本人学生群の6.0%,中国人学生群の13.8%を占

め,両群間には有意差を認めた(p <0.05).

3 )明確な予後説明を望む理由(複数回答) (Table 3 )

自分が末期癌患者の場合,明確な予後説明を望むと回

答した人にその理由について質問した.両群ともに「余

命を自分の思うまま生きたいから」が,ほぼ同じ割合

(約62-65%)で最も高かった. 「病気に立ち向かいた
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Table 4　Answers to the question,"I f you were diagnosed with terminal stage cancer,
why wouldn't you like to be informed truthfully about the prognosis?

J.S.1　　　　　as.2

n-87 (96)　　n-46

Reasons x test

Because,

I would like to hold on to every bit
of hope.

Emotionally, I would not be able to face
the truth.

Others

56 (64.4)　　32 (69.5)

30 (34.5)　　12 (26.1)

4 ( 4.6)　　11 (23.9)

ll.S

n.S

Japanese Student Chinese Student

Table 5　Answers to the question," If any of your adult family members were diagnosed
with terminal stage cancer, who would you want to be informed first?'

J.S.11　　　　as.2

n-247 (96)　n-108 (96

Reasons x test

Family members but not the patient

Family members and the patient

The patient

Others

172 (69.6)　　54 (50.0)

(23.5)　　40 (37.0)

ll ( 4.5)　11 (10.2)

6( 2.4)　　3( 2i

13.5; 3が
p<0.01

Japanese Student　　2> Chinese Student

いから」と「自分の健康について全て知りたいから」の
割合は,中国人学生群が日本人学生群より高く,特に

「自分の健康について全て知りたいから」では,有意差

を認めた(p <0.01). 「どうせいつかはわかるはずだか
ら」の割合は,日本人学生群が中国人学生群より高かっ
た.

4)明確な予後説明を望まない理由(複数回答)
(Table 4)

自分が末期癌患者の場合,明確な予後説明を望まない

と回答した人にその理由について質問した.両群ともに

「治る希望をもち続けたいから」の割合が最も高く,日

本人学生群の64.4%,中国人学生群の69.5%を占めた.

「自分に真実を受け入れる心の余裕がないから」の割合

は,日本人学生群(34.5%)が中国人学生群(26.1%)

より高かった.両群間に有意差は認めなかった.

2.日分の家族が末期癌患者だと想定した場合,どのよ

うな告知を望むか

5)だれに先に告知をすることを望むか(Table 5)

両群ともに「患者本人以外の家族に先に告知して欲し

い」の割合が最も高く,日本人学生群の).6%,中国人

学生群の50.0%を占めた.次いで「患者本人と家族に同

時に告知して欲しい」は,日本人学生群の23.5%,中国

人学生群の37.0%, 「患者本人に先に告知して欲しい」

は,日本人学生群の4.5%,中国人学生群の10.2%を占

め,両群間には有意差を認めた(p<0.01).

6)病名告知と予後説明(Table6)

病名告知に関する両群の意識には有意差を認めた

(p<0.05).両群とも患者本人に「癌とはっきり言って

欲しい」の割合が最も高く,日本人学生群の43.3%,中

国人学生群の59.3%を占めたが,自分が末期癌患者だと

した場合†日本人学生群80.6%;中国人学生群84.5%

(Table2参照))に比べると約25-37%低かった.一

方,「悪いもの,癌が疑われると言って欲しい」の割合

は,日本人学生群の32.8%,中国人学生群の19.4%を占

め,自分が末期癌患者だとした場合(日本人学生群:

14.6%;中国人学生群:7.4%(Table2参照))よりは

約12-18%高かった.また「別の病名を言って欲しい」

の割合も,日本人学生群の13.0%,中国人学生群の13.8

%を占め,自分が末期癌患者だとした場合の割合(日本

人学生群1.2%;中国人学生群:4.6%(Table2参照))

よりは約9-12%高かった.

予後説明に関する両群の意識でも有意差を認めた

(p<0.01).両群とも患者本人に「治るかもしれないと

言って欲しい」の割合が最も高く,日本人学生群の42.1

%,中国人学生群の51.8%を占め,自分が末期癌患者だ

とした場合(日本人学生群:OG90/.
uu.Li/0,中国人学生群:
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Table 6　Answers to the question, "If any of your adult family members were diagnosed with terminal stage can-

cer, how would you like the patient to be informed?

J.S.1 '　　　　C.S.2)　　　　Total

n-247( 96)　　n-108( 96)　　n-355( 96)

Response %　test

Concerning the diagnosis
Inform the patient truthfully, "It is cancer.

Inform the patient ambiguously,

"It is something malignant or" It could be cancer.

107 (43.3)

81 (32.8)

Inform the patient by telling them a different diagnosis,　32 (13.0)

such as ulcer or gastritis for gastric cancer.

Others　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27 ( 10.9)

concerningtheprognosis

・Iwouldpreferthepatienttobeinformedtruthfully,68(27.5)
"Thereisnochanceofrecovery.

Iwouldpreferthepatienttobeinformedwithsomehope,104(42.1)
"Thereisachanceofrecovery.

Iwouldpreferthepatienttobeinformed,42(17.0)
"Somedayyouwillrecover.

Others33(13.4)

64 (59.3)　171 (48.2)

21 (19.4)　102 (28.7)

15 (13.8)　　47 (13.2)

8( 7.5)　　35( 9.9)

15 (13.9)　　83 (23.4)

56 (51.8)　160 (45.1)

29 (26.9)　　71 (20.0)

8 ( 7.4)　　41 (ll.5)

9.6; 3df
Pく0.05

13.5; 3df
P<0.01

Japanese Student Chinese Student

Table 7　Answers to the question, "If any of your adult family members were diagnosed with

terminal stage cancer, why would you like mm / her to be informed truthfully about the

prognosis?

J.S.11　　　　as.2

n-fc n-15

Reasons x2test

Because,

I would like him / her to plan on

how to live the rest of his / her life.

He / She has a right to know the truth.

I would not like to have any secrets

among family members.

I think that he / she would concentrate
better on a treatment.

Others

53 (77.9)

27 (39.7)

12 (17.6)

9 (13.2)

2( 2.9)

10 (66.7)

ll (73.3)　　　p<0.05

10 (66.7)　　　p<0.001

7 (46.7)　　　p<0.01

0( 0.0)

Japanese Student Chinese Student

28.7% (表2参照))よりは約13-23%高かった.一方,

「治る見込みはないとはっきり言って欲しい」は日本人
学生群の27.5%,中国人学生群の13.9-/cを占め,自分が

末期癌患者だとした場合(日本人学生群　60.4%;中国
人学生群: 49.1% (Table 2参照))に比べると約33-

35%低かった. 「いつかは治ると言って欲しい」は日本
人学生群の17.0%,中国人学生群の26.9%を占め,自分

が末期癌患者だとした場合〈日本人学生群6.0%;中国
人学生群: 13.8% (Table　2参照))よりは約11-13%
高かった.

7 )明確な予後説明を望む理由(複数回答) (Table 7 )

家族が末期癌患者の場合,患者本人に対して明確な予

後説明を望むと回答した人にその理由について質問した.

「本人の望み通りに余命を生きて欲しいから」の割合は,

日本人学生群(77.9%)が中国人学生群(66.7%)より

高かったが有意差は認めなかった.一方, 「患者には真

実を知る権利があるから」, 「家族間で秘密をもちたくな

いから」, 「患者が治療に専念できるから」の各割合は,

中国人学生群が日本人学生群より有意に高かった(各p

<0.05, p <0.001, p <0.01).
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Table 8　Answers to the question, "I f any of your adult family members were diagnosed

with terminal stage of cancer, why wouldnt you like him/her to be informed truthfully

about the prognosis?

J.S.1　　　　　as.2

n-146　　　　　n-85

Reasons %　test

Because ,

I would like him / her to hold on to

every bit of hope.

I can not tolerate his / her dejection.

I think that he / she would concentrate
better on a treatment.

I think that hiding the truth is a kindness

as family.

Others

116 (79.5)　　63 (74.1)　　　　n.s

36 (24.7)　　30 (35.3)　　　　n.s

33 (22.7)　　20 (27.7)　　　　n.s

18 (12.3)　　22 (25.9)　　　　く0.01

3( 2.1)　　1( 1.2

Japanese Student Chinese Student

8)明確な予後説明を望まない理由(複数回答)
(Table 8)

家族が末期癌患者の場合,患者本人に対して明確な予

後説明を望まないと回答した人にその理由について質問

した.両群ともに「本人に治る希望をもち続けて欲しい

から」の割合が最も高く,日本人学生群の79.5%,中国

人学生群の74.1%を占めた. 「本人が落胆するのが耐え

られないから」と「本人が治療に専念すると思うから」

の各割合は,中国人学生群が日本人学生群より高かった

が,有意差は認めなかった.一方, 「真実を隠すのも家

族の思いやりだと思うから」の割合は,中国人学生群

(25.9=　が日本人学生群(12.3C　より有意に高かっ

た(p <0.01).

Ⅴ考　察

癌告知は明確に規定された用語ではないため,一定の

基準を設けることは難しく11)癌告知の意識を把握する

には概念の統一が必要である12)病期の違いや告知され

る対象の違い,告知内容が病名のみか予後説明も含むか

の違いで癌告知に関する意識は大きく異なることが予想

される.そこで本研究では癌の病期を末期と限定し,告

知を受ける対象を自分自身と家族に分けて想定し,さら

に質問内容を病名告知と予後説明について分類した.こ

のように詳細な質問設定をすることで末期癌告知に関す

る意識をより明確にした.

1.日分自身が末期癌患者だと想定した場合について

先行研究によると,日本人の癌告知に対する意識には

「暗黙の了解」や「暖昧さを好む」などのいわゆる日本

人的気質11)が反映されることが多いと報告されている.

一般的には,何となく認知・承知する(させる)という

方法が日本人の心理にはうまく適合し9,13)特に病期が

末期である場合には明確な告知は避ける傾向があると言

われている.しかし本研究では,明確な病名告知を望む

割合は日本人学生群が80.6%,中国人学生群が1.5%と

高く,また明確な予後説明を望む割合は日本人学生群が

60.4%,中国人学生群が49.1%であった.このように両

対象は病名告知と予後説明に関して,明確な癌告知を望

む割合は非常に高いが,病名告知と予後説明の希望率に

は大きな較差がみられた.両対象が明確な癌告知を望む

傾向は,対象者のほとんどが20歳代であり, 「年齢は癌

告知に関する態度に影響する大きな要因の一つとなり,

若い世代は告知希望の意識が高い」と指摘する久米14)

や水田ら15)の研究結果と一致する.また病名告知と予

後説明の希望率の較差については,赤嶺ら16-18)が異なる

対象(一般有職者164名,外来患者1,686名,学生1,230

名)で実施した末期癌告知に関する意識調査の結果「予

後説明希望率は病名告知希望率より大きく減少する」と

一致する.この較差の存在が予後説明は病名告知より実

施が難しいとされる末期癌告知の実態4,9,13)を如実に反

映していると考えられる.実際,末期癌患者に予後が不

良であることを告げるべきかどうかの議論には賛否両論

あり,医療における倫理性が問われるほどの重要な問題

性を含む.このため病名告知に比べ予後説明については

検討すべき課題が多く残されている.

本研究結果において,予後説明に関する両対象の意識

の相違には有意差があった. 「治る見込みはないとはっ

きり言って欲しい」の割合は,日本人学生群が中国人学

生群より高く, 「いつかは治ると言って欲しい」の割合

は,中国人学生群が日本人学生群より高かった.これら

のちがいを日本人の心理的側面から検討すると,一般的

に,日本人はある種の運命主義的人生観をもち,非常の

場合には,それを「あきらめ」や「悟り」の心情-と変

化させ,さらには「いさぎよい」, 「淡白」, 「あきらめが

よい」など,美徳の一つとして考える傾向がある.その

一方,運命主義に対抗する現実主義を「あきらめが悪い」,
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「往生際が悪い」などとよぴ9),日本人の心情としてい

い印象を与えるとは言い難い.あきらめやいさざよい運

命主義が強く支配する日本人の心理的特徴から,末期癌

の予後説明に関して, 「治る見込みはないとはっきり言っ

て欲しい」の割合は,日本人学生群が中国人学生群より

多く表れた原因のひとつではないかと推察する.

また明確な予後説明を望む理由で, 「自分の健康につ

いて全て知りたいから」の割合は,中国人学生群が日本

人学生群より有意に高かった.この点を中国人の心理的

背景から検討すると,中国人には,多民族国家の特徴で

ある合理主義や自己主張の強い民族性20)さらには欧米

の個人主義とは異なる自我主義が定着している.自我主

義とは,いわゆる「己(自己)」を中心に考えるという

独自の価値観であり,民族学的性格からみても自尊心の

強い中華思想を形成する精神的基盤のひとつとなる.こ

れらの観点から,園田21)は,中国人の思考や行動を理

解するには中国人がもつ「自己」の特性についての分析

が非常に重要であると述べている.このように他人より

自己を中心に考える傾向にある中国人の思考形態によっ

て,明確な予後説明を望む理由のなかでは, 「自分の健

康について全て知りたい」と意識する割合が日本人学生

群より中国人学生群に強く表れた原因のひとつになった

と推察する.

2.家族が末期癌患者だと想定した場合について

多くの日本人は,自分が癌患者の場合は明確な告知を

望むが,家族が癌患者の場合は本人には娩曲的な告知か,

または事実を隠すことを望む傾向があり11,13)特に,末

期癌においてその傾向は強まる4,9)吉村ら22)の研究に

よると,自分-の癌告知で「告知して欲しい」が85%

であったのが,家族-の癌告知では12%に大きく減少

している.本調査結果においては,両対象とも家族-の

癌告知で,明確な病名告知を望む割合は約25-37%,明

確な予後説明を望む割合は約33-35%の低下がみられた.

その一方,娩曲的な告知(癌を「癌の疑い」,予後を

「治るかもしれない」などと言う)や,事実を隠したり

(「癌とは別の病名」,予後を「いつかは治る」などと言

う)する割合は増加していた.

今日,わが国では21世紀の末期医療の充実に向けて,

自己決定に基づいた医療の普及が重要とされ5),インフォー

ムド・コンセントは,末期医療の質的向上には必須であ

り,情報開示としての告知の実施が強く望まれている23)

しかしそのような期待にもかかわらず,多くの家族が末

期癌患者本人-の告知をあまり望んでいない現実は,忠

者本人の意思が末期医療に反映されない可能性が高いこ

とを示唆している.自分が患者の場合には明確に告げて

欲しいが,家族の場合は本人-は告げて欲しくないとい

う相反する考えは,末期癌の告知をする時に患者家族が

陥りやすい大きなジレンマのひとつである.一般的に,

日本人は家族内における「個人性の確立」は暖味であ

り24)また家族間にはお互いに「甘え」を受容する心理
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的構造が存在する25)そして円滑な人間関係を維持する

ためには自立の表明より相互依存性を重視する心理的な

特徴がある26)と言われている.このような心理が「家

族-の癌告知」に対する意識の形成には深く関わってい

るのではないかと推察する.

一方,中国人の家族-の癌告知に対する意識の検討に

ついては,これまでに同様の調査報告がなく,他研究と

の比較が困難であるため,本稿では日本人学生群との比

較を通して,中国人における家族-の癌告知に対する意

識を検討した.その結果,中国人学生群においても,家

族-の明確な告知を望む割合は,自分-の明確な告知を

望む割合に比べ減少する一方で,弟宛曲的な告知や事実を

隠したりする割合が増加する点では,日本人学生群と同

様の傾向があるといえる.しかし両対象の意識には有意

差もみられた.誰に先に告知をするかの認識では, 「患

者本人以外の家族に先に告知して欲しい」の割合は,日

本人学生群が中国人学生群より高く,一方「患者本人と

家族同時に告知して欲しい」と「患者本人に先に告知し

て欲しい」の割合は,中国人学生群が日本人学生群より

高かった.また明確な病名告知を意味する「癌とはっき

り言って欲しい」の割合は中国人学生群で有意に高く,

娩曲的な病名告知を意味する「悪いもの,癌が疑われる」

の割合は日本人学生群で有意に高かった.

予後説明では, 「治る見込みはないとはっきり言う」

の割合は日本人学生群で有意に高く, 「治るかもしれな

いと言う」と「いつかは治ると言う」の割合は中国人学

生群で有意に高かった.さらに明確な予後説明を望む理

由において「患者には真実を知る権利があるから」, 「家

族間で秘密をもちたくないから」, 「患者が治療に専念で

きるから」のそれぞれの割合と,明確な予後説明を望ま

ない理由における「本人に真実を隠すのも家族の思いや

りだと思うから」の割合は,中国人学生群が日本人学生

群に比べ有意に高かった.このような意識のちがいは,

中国人のもつ家族観や親族(身内)に対する連帯感(-

体感)に起因していると考えられる
グアンシ

中国人の家族,親族(身内)には, 「関係」とよばれる
特有の論理が存在する27)これは自己からの距離(親疎

の度合い)によって他者を位置付け,その距離に応じて
みずからの行為を決定しようとする心理メカニズムとし

て定義されて裏もそL宝国人も盈関係の親疎によって,
三つの類型「家人」, 「熟人」, 「外人」に意識分けがなさ

れ,卿に対応した行動が必要とされる28)そのな
かで「家人」は,相手の要請拓対しては無条件に応じる
ほど,情緒的に最も親密な「関係」といえる.中国人の
家族・親族(身内)間の粋は歴史的にも堅く29)特に血

縁主義は日本人以上であり,家族・親族(身内)とそれ
以外を厳しく峻別する傾向は強い.園田21)は,日本人

の行動原理としての「集団主義」と対比して,中国人の
行動原理を「関係主義」とよび,このように強い家族・

親族(身内)間の連帯感(一体感)が,中国人社会を形



46 末期癌告知に関する研究

成する基本的方向性となり,国外においては,華僑社会

のような特有なネットワークで結ばれた共同体を形成す
ることに繋がったと指摘している.

このような中国人の家族観や親族(身内)に対する観
念からみると, 「患者本人と家族に同時に告知して欲し

い」, 「家族間で秘密をもちたくない」, 「真実を隠すのも
家族の思いやりだと思う」など,家族観と関連する意識

は,家族間の連帯感(一体感)の強さを反映する心情と
して理解でき,日本人学生群より中国人学生群において

強く表れた心理的背景として,少なからず影響を与えた
のではないかと考える.

本研究結果から,両対象の末期癌の告知に関する意識
で,共通点と同時に相違点があることが明らかになった.

相違点に関しては,国民性のちがいから生じる心理的背
景が調査結果に影響を及ぼしたことが考えられるため,

文化的多様性に適合した末期癌告知のあり方を十分に検
討することが重要だと考える.

Ⅵ　まとめ

日本人専門学校生と在日中国人留学生の末期癌告知に

関する意識を比較した結果,以下のことがわかった.
1 )自分が末期癌患者だと想定した場合,日本人学生群,
中国人学生群ともに多数が明確な病名告知を望むが,予

後説明やその理由に相違がみられた.

2 )家族が末期癌患者だと想定した場合,日本人学生群,
中国人学生群において,病名告知,予後説明ともに家族
-の明確な告知の希望率は自分-の明確な告知希望率に

比べ減少し,娩曲的な告知や事実を隠したりする割合は

増加していた.また病名告知,予後説明およびその理由
に相違がみられた.

国や民族性のちがいから生じる自我意識や人生観,さ

らには家族観などの心理的背景が,末期癌告知に関する

意識に影響を及ぼすことが示唆された.

本研究-協力していただいたA専門学校生と中国人留

学生の皆様に深謝致します.

本論文の要旨は第7回日中国際看護学会(中国・珠
海市)で発表した.
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