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論 文 要 旨
I

論文 題目

Hyponatremia and mortality among very elderly residents in a geriatric health 

service facility 

（老人保健施設の超高齢入所者における低ナトリウム血症と死亡リスクの関連）
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論文要旨 (|) 

背景 低ナトリウ ム 血 症 は 、 心 疾 患 、 感 染 I症

ゃI入I院 Iなlど 1の1様 1々|なI臨 ！床 l症l状 lでIし1ば lし1ば 1認Iめ

らIれIる1。|大］規I模］蜆1察 I研I究|に|ぉ|い|て|、I軽 1度 Iな1低

ナ1卜1リウム血症が心疾患の既往のない高齢者

のI心I疾患 |ゃ|死|亡|率|の|増l加 lと1関 l連 Iヵ;I認|め|ら|れ|て

い1る1。IしIかIし1、I老|人|保|健|施|設|の1高I齢I入I所 I者Iの

｛氏 1ナI卜|リ|ウ1ム血卜剛 の1有1病率 1とそ IのI臨 1床 1的1意義

は1明 1ら1かlで1は1なIぃ1。I I I I 
| 

I I 
| 

I I | 

目I的I : |今I回Iのi研［叫 に|ぉ|い|て卜 1老I人ド刈健い叶設Iの

超 I高［剛入［叶者1に1お|け|るl低|ナ|卜.|リ|ゥ|ムI血い叫 と1死

亡I率Iに|っ|い|て1調 Iべ1るIこ Iと1を1目的 |と|し1た。 1
I 

方|法|： |今|回|、|我|々 |iまド叶ーIの1老I人1保 I健 1施1設1入I所

者|1I 1 I 8 I人|(1女 1性 8| 2 | ％、 1平 1均年 |齢|8I 5 I. I 5 

歳|)|の|血|清|ナ|卜|リ|ゥ|ム|レ|べ|ル|と|死|亡|率|と|の1関

連 Iをl後ろ 1向 1き 1に1検討 Iした。 1低|ナ|卜|リ|ウIム1血症

をINaI<| 1 | 3 | 5 | m | E | q | 1 | L |未|満|と|定|義|し|た|。|定

期 I的IなI血I液 1検 1査|で|血|清|ナ|卜1リ ウIム1の単 1回卜月u|定

を1行|っ|た|後|、|1 | 2 |か|月|の1観 1察 1期 1間|中|の|生|存l群

と1死l亡1群Iで1それ Iぞ 1れ1の群 1に1おけ Iる1低|ナ|卜|リウ

ム1血I症1の1有1意 1差 1のi有|無|をl調 1べ Iた1。|さIらIに|低|ナ
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論文要旨 (2) 

l、1リiゥIム1血に1群Iとい．F|低|ナ|卜|リ|ゥ|ムト叶症h叶 I 

tこ 1分!け|、I離！散！変1数！で1両 1群Iの1違 Iい1を|分|析|し|た|。

両 I群IのI累 I積|生|存|率|は|、|ヵ|プ|ラ|、ノ I.|マ|ィ|ャ|-I法

を1用1い、 1その 1差|を|口|グlラン 1ク1検定Iによっ 1て評

イi]：li|した 1。|cJolx|比例|ハ|ザ|-|ド|分|析|を|、1粗 1調 1整

さ Iれ Iた|モ|デ|ル|に|ぉ|い|てl死I亡|の|ハ|ザ|-Iド|比|（1時

佑flI) と|9I s I％信I頼 1区 1間|(IC I I I）|を1計算lす IるIた

め1使|用|し|た|。|I I I I I I I I I I | 

結 I果|： ！1 I 1 [ s|人1の|入|所|者|の|ぅ|ち|2I 6 1人|（|2 I 2 

% I) I ヵ!~ I 1 I年 1以！内|に|死|亡|し|た|。|生|存I群lとl比1較 Iし

て1、I死I亡I群|は|ナ|卜|リ|ゥ|ム|、|ク|口|ラ|ィ|ド|、1総 I蛋

白 I が I 有 I 意 I に 1 低 I 力~ Iっ|た|。1観 1察 1期 1間|中|の|生I存I群1と

死I亡群1の1臨床 1的 1特 1徴|と|し|て|、1年 1齢 1は生 1存1群1と

有意差がなかった。脳血管障害や心疾患、高

血圧、糖尿病、高脂血症などの基礎疾患の頻

度Iに日［意1差！は［な|<|、I抗 1利 I尿卜用1|のI使1用ド叫度Iに1有

意1差は 1な1か|っ|た|。1低Iナ!卜|リ|ゥ|ムI血1症［群！と］非1低

ナ1卜1リIウ 1ム1血l症|群|に|ぉ|け|るI死I亡1率|に|っ|い|て|、

3 I 3 1人|の|入|所|者|(| 2 | 8 | ％ l) |にI低ナ|卜|リ|ゥ|ムl血

症Iを1認|め|、|3I 3 |人1のIぅIち|3 I 6 I% Iが1観 I察 I期 I間1中

20 X 20 



論文要 旨 (3) 

iこI死I亡|し|、1非］低|ナ|卜|リ|ゥ|ム|血1症1者|の|1161 % ［と

比I較 Iし1低|ナ|卜|リ|ゥ|ムI血い叶入l所［］ の卜叫亡1率Iヵ:;;I有

意 Iに1高1カ,.Iっ|た|。I臨l床 I的 l特 l徴 IとIして 1、|低|ナ|卜1リ

ウ Iム1血|症|の|入|所|者|は|、1低|ナ|卜|リ|ゥ|ム1血I症IのIな

し、ヽI入I所I者Iよりも |血|清|CII|、lへ Iモ|グ|口|ヒ.|ン|、Iお

よ|ぴ|AIs IT I、|総|コIレ Iステ|口|-|ル|、I中性脂 I肪 Iが

有 1 意 I に 1 低 | 力~ Iっ|た|。I死l亡lに1関 1連|す|る|因|子|の|（I多

変 1量 l解|析|)1に|ぉ|い|て|、|低|ナ|卜|リ|ゥ|ム|血|症|は|多

因|子|で1補 l正 Iし1て1もI死卜こIにI関 1連|し|て|い|た|。|l 
Mu  1 ti variate  H R  (9  5%C I ） 

21. 17131 (1 . 0 1 5. 1 6) p v a I u 

e10I. 1014171。|ま|た|、1低1蛋 I白I血1症Iも1独I立 IしIた

死l亡］に1関 l連す1る1因|子|で|ぁ|っ|た|。|I I 

結 1論 l: l叫人1保 1健 I施 1設 Iのい町高I齢 l入ド叶者1に1お lいIて

軽|度|のI低|ナ|トリ |ゥ|ムI血1症で|ぁ|って 1も、 1生1命 1予

後1悪 1化 Iに1関 層 IすIる1独卜LIし|た|因|子|で|ぁ|る|。I低Iナ

ト1リlウ Iム1血i症1-1のl*I入Iが生ド叶予1後lの］改1善 Iに1つ

ながるか今後、前向き介入研究を行って検討

すlる必 1要 lがIぁIる1。|
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